
『労働時間相談・支援コーナー』
をご利用ください！

お悩みに沿った解決策をご提案します。

中⼩企業・⼩規模事業者の皆様へ
社内の「働き⽅改⾰」はじめていますか︖

厚生労働省・大阪労働局・労働基準監督署

✔ 残業時間を減らしたい！
✔ 有給休暇をうまく使いたい！
✔ 労働時間制度を変えたい！

…でも、どうすればいいの？？

～働き方改革関連法が順次施行されています！～

◆年５日の年次有給休暇の取得義務化

⇒2019年4月～（※全ての企業）

◆時間外労働の上限規制

⇒2019年4月～（※中小企業：2020年4月～）

◆正規・非正規労働者間の不合理な待遇差解消

⇒2020年4月～（※中小企業：2021年4月～）

「労働時間相談・支援コーナー」

を大阪府内１３か所の労働基準監督署に設置しています。
“窓口相談” “電話相談” “個別訪問”

によるご相談にも対応しています。

まずはお気軽に、お近くの労働基準監督署（裏面参照）にお問い合わせください。

《受付時間 ８：３０～１７：１５（土・日・年末年始・休祝日除く）》

ここもチェック！ 【時間外労働の上限設定などに取り組む皆様を助成金により強力サポート！】

「時間外労働等改善助成金」をご存知ですか？

詳しくは、「上記コーナー」又は「大阪労働局雇用環境・均等部企画課」まで



労働基準監督署名 所 在 地 電話番号

大阪中央 中央区森ノ宮中央1‐15‐10 06‐7669‐8726

大阪南 西成区玉出中2‐13‐27 06‐7688‐5580

天 満 北区天満橋1‐8‐30 OAPﾀﾜｰ7F 06‐7713‐2003

大阪西 西区北堀江1‐2‐19 ｱｽﾃﾘｵ北堀江ﾋﾞﾙ9F 06‐7713‐2021

西野田 此花区西九条5‐3‐63 06‐7669‐8787

淀 川 淀川区西三国4‐1‐12 06‐7668‐0268

東大阪 東大阪市若江西新町1‐6‐5 06‐7713‐2025

岸和田 岸和田市岸城町23‐16 072‐498‐1012

堺 堺市堺区南瓦町2‐29 堺地方合同庁舎3F 072‐340‐3829

羽曳野 羽曳野市誉田3‐15‐17 072‐942‐1308

北大阪 枚方市東田宮1‐6‐8 072‐391‐5825

泉大津 泉大津市旭町22‐45 ﾃｸｽﾋﾟｱ大阪6F 0725‐27‐1211

茨 木 茨木市上中条2‐5‐7 072‐604‐5308

大阪労働局では、時間外労働等改善助成金以外にも、様々な助成金をご用意しております。

詳しくは、大阪労働局ホームページをご覧ください。
大阪労働局 助成金 検索

※「時間外労働等改善助成金」についてのお問合せ先

大阪労働局雇用環境・均等部企画課 電話番号 06‐6941‐4630

👉


