
 

                   

 

 

 
【イベント概要】                        

 
●開催日時 
  令和８年 10 月６日（火） 12 時 00 分から 16 時 00 分まで 
               オープニングステージ （12 時から 12 時 30 分まで） 

企業説明会（12 時 30 分から 16 時まで）   
 
●開催場所 
  梅田センタービル地下 1 階 梅田クリスタルホール（大阪市北区中崎西 2-4-12） 
   
●対象者 
  就職氷河期世代を含む概ね 35 歳以上 59 歳以下のミドル世代の方 
 
●参加企業 

経験不問で正社員を募集する 30 社 
 
●内容 
  企業ブースを参加者が自由に訪問し、企業の説明を受けることができます。 

お仕事さがしやスキルアップなどの相談ができる各種コーナー（職業相談コーナー、
事業所情報コーナーなど）も設置します。 

イベントのオープニングでは、テレビのコメンテーターでおなじみの精神科医の名
越康文氏による「ミドル世代のための仕事選びとは」と題した、トークステージも開催
します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢不問・経験不問・全て正社員求人！ 

～「３５歳以上のミドル世代のための合同企業説明会」開催～ 

 

 現在、少子高齢化の進展に伴い生産年齢人口の減少が続いており、企業にとって人材確

保が極めて重要な経営課題とされる一方、就職氷河期世代を含むミドル世代は雇用環境が

厳しい時期に就職活動を行い、現在も不本意ながら不安定な就労状態を余儀なくされてい

る方が多くいらっしゃいます。 

今般、大阪労働局（局長：蒔苗浩司）では、就職氷河期世代を含むミドル世代の就職支

援のため、当該世代の採用に積極的な企業を集め、下記のとおり合同企業説明会を開催し

ます。 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Press Release 

大阪労働局発表 

令和８年８月 27 日（木） 

 

【照会先】 

大阪労働局職業安定部訓練課 

（電話）06（7663）6241 

出入自由／入場無料／当日参加ＯＫ！ 
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『様々な職種や業界の企業 30社が参加します！』 

●求人の詳細については「大阪労働局 ミドル世代支援サイト」に 

おいて随時更新していきます。 

 

『今後のキャリアに役立つセミナーを実施します！』 

●オープニングステージ（12 時 00 分から 12 時 30 分） 

精神科医名越康文氏によるトークステージ「ミドル世代のための 

仕事選びとは」を開催いたします。 

●職業訓練を活かしてキャリアアップへ！（13 時 30 分から 14 時 00 分） 

●ミドル世代から始めるお金の話（14 時 30 分から 15 時 00 分） 

 

『就職活動に関する各種相談が可能です！』 

●各種相談コーナーでは、志望動機を含む自身の強みや長所といった自己理解に

役立つキャリアコンサルティングを受けることができます。また、キャリアア

ップを検討している方には職業訓練に関する相談も可能です 

●３５歳以上のミドル世代のための合同企業説明会 

 

日時 令和６年９月２０日（金） 

１２：３０～１６：００ 

場所 梅田クリスタルホール 

参加企業数 ３０社 

参加者数 ２８５名 

面談人数 延べ５８１件 

相談件数 延べ１００件 

（相談コーナー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合 同 企 業 説 明 会 に お け る 支 援 内 容 等 に つ い て  

（ミドル世代支援サイト） 

名越康文氏 

前 回 開 催 （ 令 和 ６ 年 度 ） 実 績  

令和６年度開催の様子 
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●ミドル世代支援専門窓口「３５歳からのキャリアアップコーナー」を、府内６か

所（梅田、大阪東、阿倍野、堺、布施、枚方）のハローワークに設置し、安定就

労に向けた職業相談、定着支援等きめ細かな担当者制による支援やミドル世代対

象のキャリアアップ面接会を実施 

●ミドル世代の関心が高いセミナー（資産形成、ストレスマネジメント、ポジティ

ブシンキング）の開催 

●ミドル世代限定・歓迎求人の開拓・確保 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎報道関係者様の皆様へのご留意いただきたい事項 

・当日取材を希望される場合には、前日までに事務局あてご連絡ください。 

事務局：大阪労働局職業安定部訓練課 電話番号:06－7663－6241 

・当日は個人が特定されることのないよう撮影願います。 

（撮影される場合は、事前に事務局までお申し出ください。） 

・会場駐車場は有料です。（付近での待機・駐車はできません。） 

ミ ド ル 世 代 を 対 象 と し た ハ ロ ー ワ ー ク の 具 体 的 支 援  
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35歳以上のミドル世代のための
合同企業説明会

・ハローワーク・大阪府中高年世代活躍応援プロジェクト協議会

名越 康文 氏 
精神科医／相愛大学 客員教授／
高野山大学 客員教授／龍谷大学客員教授

講師

当日先着100名定員

1960年、奈良県生まれ。 専門は思春期精神医学、精神療法。
近畿大学医学部卒業後、大阪精神医療センターにて精神科救急病棟の設立・責任者
を経て 1999 年に同病院を退職。現在も引き続き臨床に携わる一方で、テレビ・ラジ
オでのコメンテーター、映画評論、漫画分析など様々な分野で活躍中。
また、メールマガジンの執筆や、各種動画プラットフォームでの発信（チャンネル
登録者数計 24 万人）、心理学に基づく通信講座の配信など、多岐にわたる情報発信
を精力的に行っている。

オープニングステージ

トークステージ
「ミドル世代のための
仕事選びとは」

ヨドバシカメラ

JR御堂筋口
阪急百貨店

阪急グランドビル
阪急32番街

HEP FIVE

茶屋町口

ABC-MART
梅田ビル

（OPA・H&M） EST

阪急百貨店メンズ館

地下出入口

JR大阪駅

大阪
梅田駅

梅田センタービル

入場無料

当日参加ＯＫ

服装自由

履歴書不要

詳細はこちら
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/lp20261006_middle.html

お申込フォームはこちら
https://questant.jp/q/20261006OsakaRoudoukyok_gosetsu-visitor

主催 大阪労働局・府内ハローワーク・大阪府中高年世代活躍応援プロジェクト協議会（大阪労働局、大阪府、大阪市、堺市、近畿経済産業局、日本労働組合総連合会大阪府連合会、
（公社）関西経済連合会、大阪商工会議所、大阪府中小企業団体中央会、（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構　大阪支部）

 「大阪府中高年世代活躍応援プロジェクト」運営事務局（株式会社学情）
TEL:06-6346-6303（10:00 ～ 17:00　※土・日・祝除く）　メール :osakachukounen-shien@gakujo.ne.jp運営・お問合せ

202610.6 火

令和８年度中高年世代活躍応援プロジェクト

12:00-16:00時間

概ね35歳以上
59歳以下の求職者対象 30社

参加
企業

セミナー内容

＼年齢不問・経験不問・すべて正社員求人／

参加者特典

３社以上企業ブースを訪問した参加者は、
プロの写真家による無料アドバイスを

写真付きで受けられます。

履歴書用証明写真アドバイスコーナー

※本事業（令和８年度中高年世代活躍応援プロジェクト）は、大阪労働局から委託を受け株式会社学情が運営しています。

【受付】11:30～　
【オープニングステージ】12:00～
【企業ブース】12:30～

オープニングステージ
トークステージ「ミドル世代のための仕事選びとは」

12:00～12:30（30分）時間名越 康文 氏講師

13：30～14：00（30分）時間

大阪労働局職業安定部訓練課
就職支援コーディネーター

講師

今後のキャリアに向けた職業相談、キャリアカウンセリング、
職業訓練に関する相談等が受けられます。各種相談コーナー

職業訓練を活かしてキャリアアップへ！02

01

14：30～15：00（30分）時間

NPO法人日本FP協会大阪支部副支部長
株丹（かぶたん）いずみ氏

講師

ミドル世代から始めるお金の話03

梅田センタービル地下 1 階 梅田クリスタルホール
大阪市北区中崎西 2 丁目 4-12
・阪急「大阪梅田駅」より徒歩約 5 分
・OsakaMetro「梅田駅」「東梅田駅」より徒歩約 7 分
・阪神「大阪梅田駅」、OsakaMetro「西梅田駅」より徒歩約 9 分
・ＪＲ「大阪駅」より徒歩約 10 分

会場
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