
労働基準監督官は、労働条件の確保・向上、働く方の安全や健康の確保
を図ることを任務とする厚生労働省の専門職員（国家公務員）です。

労働基準監督官は、多種多様な機械、化学物質等を取り扱う工場など
あらゆる職場に立ち入り、事業主に対して指導を行うことから、理工系の
採用区分を設けており、機械、電気、土木、建築、化学、数学、物理など
幅広く理工系の方が受験しやすい採用試験になっています。

全国23か所で、労働基準監督官の仕事、キャリア等に関する説明会を
開催します。

開催日：７月３０日（火）～８月４日（日）
申込み：７月１日（月）～
・詳細は裏面又は各労働局HPから。参加を希望する労働局に直接お申し込みください。

・お住まいや、通学・通勤先の所在地によらず、どの説明会にも何回でも参加できます。

・開催地によりオンライン参加も可能です。現地参加の場合は、職場見学や備品等の装
着体験などもあります。（内容は開催地により異なります。）

対象：社会人、大学生、大学院生、短大・高専生、
高校生 等（高校生以上の方ならどなたでも参加できます。）

（令和６年６月）



【各労働局の説明会開催日時】

労働基準監督官にどんなイメージを持っていますか？
労働法を武器に、ブラック企業を取り締まる？法律の知識が必要そう・・・
それももちろんですが、安全に働けるか、企業の設備が
基準を満たしているかの調査・指導もしており、
文系のみならず、理系の知識も必要となります。
将来の選択肢として「労働基準監督官」
を知ってみませんか？

開催
労働局

7/30
（火）

7/31
（水）

8/1
（木）

8/2
（金）

8/3
（土）

8/4
（日）

申込方法
※7/1（月）申し込み開始

北海道 10~12 10~12 労働局HP  7/26まで

青森
①10~12
②13:30~

15:30
電話（017-734-4112）7/26 17:00まで

宮城 10~12 電話（022-299-8833）7/19 まで

福島
①10~12
②13:30~

15:30
電話（024-536-4617）7/26 17:00まで

群馬 13:30~
16:30

電話（027-896-4735）またはメール
（労働局HP）7/26 17:00まで

千葉 9:30~12 9:30~12 電話(043-221-2304)またはWEB受付
（労働局HP) 7/29 まで

東京 14~16 WEB受付（労働局HP）7/26 まで

神奈川 14~16 14~16 WEB受付（労働局HP）
各開催日の2日前まで

新潟 13:30~16 13:30~16 労働局HP  7/26まで

石川 14~16 電話(076-265-4423)またはWEB受付
（労働局HP) 7/23まで

長野 13:30~16 13:30~16 WEB受付（労働局HP） 7/31まで

岐阜
①10~12
②13:30~

16:30
電話(058-245-8101) 7/31  17:00まで

愛知
①9~12
②13:30~

16:30
13:30~
16:30 電話（052-972-0253）7/26 17:00まで

京都 10~12 メール（労働局HP）または
電話（075-241-3211）7/29 17:00まで

大阪 13:30~
15::30 13:30~15 WEB受付（労働局HP）7/26 17:00まで

兵庫 10~12 電話（078-367-9171）又は労働局HP
7/26 17:00まで

岡山 10~12 10~12 電話（086-225-2015）7/26  17:00まで

広島
①9~12
②13~

16:30

①9~12
②13~

16:30
電話（082-221-9242）又は労働局HP
7/19 17:00まで

徳島 14:30~
16:30 電話（088-652-9163）7/26 17:00まで

香川 15~16:30 メール（労働局HP）7/31まで

福岡 10~11:30 10~11:30 メール又は電話（092-411-4861）
各開催日の２日前まで

長崎 14~15:30 WEB受付（労働局HP） 7/19まで

厚生
労働省

オンライン
①13:30~
②15:00~

メール（kanri-kantoku※mhlw.go.jp）
※を@(半角)にして送ってください

8/2 18:00まで

【文系の仕事？理系の仕事？】

現役職員との座談会や
質疑時間を設けます。
ここだけの話を
聞けるかも…？

各労働局のHPはこちらから

Q：開催がない県に住んでいるのですが･･･
A：住所や通学先によらず、どの説明会にも
参加でき、オンライン参加可能な場所も
あります。ぜひ聞きに来て下さい！
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2024年度公務員OPENゼミ

労働基準監督官（理工系区分）

労働基準監督官の仕事、キャリア等に

関する説明会を開催します。

対象︓⼤学⽣・⼤学院⽣、短⼤・⾼専⽣、⾼校⽣、社会⼈の⽅
※ 国家公務員採用試験の受験を考えている方だけでなく、将来についてこれ

から考えようとしている⾼校⽣、⼤学１・２年⽣、⼤学院１年⽣や国家公務

員の仕事に興味・関心がある社会人の方など、高校生以上の方ならどなたで

も参加いただけます。

プログラム（⼀例）

・業務説明、業務体験

・職場⾒学、保護具等着⽤体験

・現役職員との座談会、質疑応答

※開催する労働局により内容は異なります。

※就職活動ではないので、服装は自由です。スーツを着る必要はありません。

開催日時・申し込み先
電話又はWEBで、参加希望の労働局に直接お申し込みください。

※開催場所が都道府県労働局でない場合は、開催場所を記載しています。

一部の開催局はオンライン参加もできます。詳しくは各労働局HPから。

※住所や通学先等にかかわらず、どの労働局の説明会にも参加できます。

※複数の労働局に申し込み、参加することもできます。
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開催日・開催労働局一覧
7/30（火）開催 北海道、石川、岡山、徳島、福岡、長崎

※オンライン参加可能時間･･･10～12時 北海道

14：30～16：30 徳島

7/31（水） 北海道、福島、群馬、神奈川、京都、大阪、岡山

オンライン参加可能時間･･･10～12時 北海道、京都

14～16時 神奈川

8/1（木） 青森、千葉、東京、新潟、岐阜、兵庫、広島

オンライン参加可能時間･･･10～12時 兵庫

8/2（金） 宮城、千葉、神奈川、新潟、長野、愛知、広島、

香川、福岡

オンライン参加可能時間･･･14～16時 神奈川、15～16時 香川

8/3（土） 長野、愛知、大阪

8/4（日） 厚生労働省（※オンラインのみ ①13時～、②15時～）

開催日時・申し込み先（労働局ごと）

＜北海道労働局＞（オンライン参加可）

7/30（火）10：00～12：00

7/31（水）10：00～12：00

申し込み先

WEB：

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/roudoukyoku/roudoukyoku_saiyou/_120237.html

＜青森労働局＞

8/1（木）10：00～12：00、13：30～15：30 ※青森第二合同庁舎 1

階共用会議室にて開催（青森市長島 1-3-5）

申し込み先

電話：017-734-4112（監督課）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/shokuin_saiyou.html
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＜宮城労働局＞

8/2（金）10：00～12：00

申し込み先

電話：022-299-8833（総務課）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/miyagi-roudoukyoku/4/421.html

＜福島労働局＞

7/31（水）10：00～12：00、13：30～15：30

申し込み先

電話：024-536-4617（総務課人事係）

＜群馬労働局＞

7/31（水）13：30～16：30

申し込み先

電話：027-896-4735（監督課）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/gunma-roudoukyoku/newpage_00062.html

＜千葉労働局＞

8/1（木）9：30～12：00 ※千葉県自治会館 9 階会議室にて開催（千葉市

中央区中央 4-17-8）

8/2（金）9：30～12：00 ※千葉県自治会館 9 階会議室にて開催（千葉市

中央区中央 4-17-8）

申し込み先

電話：043-221-2304（監督課）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/chiba-roudoukyoku/saiyou_kantoku.html

＜東京労働局＞

8/1（木）14：00～16：00

申し込み先

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/roudoukyoku/saiyouannnai/kantokkan_00.html
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＜神奈川労働局＞（オンライン参加可）

7/31（水）14：00～16：00 ※横浜北労働基準監督署にて開催（横浜市港

北区新横浜 2-4-1 日本生命新横浜ビル）

8/2（金）14：00～16：00 ※横浜北労働基準監督署にて開催（横浜市港北

区新横浜 2-4-1 日本生命新横浜ビル）

申し込み先

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/news_topics/topics/_120813.html

＜新潟労働局＞

8/1（木）13：30～16：00

8/2（金）13：30～16：00

申し込み先

電話：025-288-3500（総務課）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/niigata-roudoukyoku/top_page/kokkakoumuin_saiyou_shiken.html

＜石川労働局＞

7/30（火）14：00～16：00

申し込み先

電話：076-265-4423（監督課）

WEB：

https://jsite.mhlw.go.jp/ishikawa-roudoukyoku/news_topics/topics/kantokukan_setsumeikai_r6_00001.html

＜長野労働局＞

8/2（金）13：30～16：00

8/3（土）13：30～16：00 ※松本労働基準監督署にて開催（松本市大字島

立 1696）

申し込み先

電話：026-223-0550（総務課）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/roudoukyoku/saiyou_jyouhou.html
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＜岐阜労働局＞

8/1（木）10：00～12：00、13：30～16：30

申し込み先

電話：058-245-8101（総務課）

WEB：

https://jsite.mhlw.go.jp/gifu-roudoukyoku/roudoukyoku/gyoumu_naiyou/soumu/soumu/kantokukan.html

＜愛知労働局＞

8/2（金）9：00～12：00、13：30～16：30

8/3（土）13：30～16：30

申し込み先

電話：052-972-0253（監督課）

＜京都労働局＞（オンライン参加可）

7/31（水）10：00～12：00 ※京都下労働基準監督署にて開催（京都市下

京区四条通室町東入函谷鉾町 101 アーバンネット四条烏丸ビル）

申し込み先

電話：075-241-3211（総務課人事係）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/kyoto-roudoukyoku/newpage_00194.html

＜大阪労働局＞

7/31（水）13：30～15：30 ※大阪中央労働基準監督署にて開催（大阪市

中央区森ノ宮中央 1-15-10）

8/3（土）13：30～15：00

申し込み先

WEB :

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/roudoukyoku/shokuin_saiyou/202309071003.html
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＜兵庫労働局＞（オンライン参加可）

8/1（木）10：00～12：00 ※神戸東労働基準監督署にて開催（神戸市中央

区海岸通 29 神戸地方合同庁舎）

申し込み先

電話：078-367-9171（総務課）

WEB：

https://jsite.mhlw.go.jp/hyogo-roudoukyoku/roudoukyoku/_94421/_120625.html

＜岡山労働局＞

7/30（火）10：00～12：00

7/31（水）10：00～12：00

申し込み先

電話：086-225-2015（監督課）

＜広島労働局＞

8/1（木）9：00～16：30（12：00～13：00 休憩）

8/2（金）9：00～16：30（12：00～13：00 休憩）

申し込み先

電話：082-221-9242（監督課）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/hiroshima-roudoukyoku/roudoukyoku/_120421.html

＜徳島労働局＞（オンライン参加可）

7/30（火）14：30～16：30

申し込み先

電話：088-652-9163（監督課）

＜香川労働局＞（オンライン参加可）

8/2（金）15：00～16：30 ※オンラインは 16：00 まで

申し込み先

電話：087-811-8918（監督課）

WEB：

https://jsite.mhlw.go.jp/kagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/syokuin_saiyou/_95178.html
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＜福岡労働局＞

7/30（火）10：00～11：30 ※北九州西労働基準監督署にて開催（北九州

市八幡西区岸の浦 1-5-10）

8/2（金）10：00～11：30 ※福岡中央労働基準監督署にて開催（福岡市

中央区長浜 2 丁目 1-1）

申し込み先

電話：092-411-4861（総務課人事第一係）

WEB：https://jsite.mhlw.go.jp/fukuoka-roudoukyoku/tokushu_campaign/saiyou.html

＜長崎労働局＞

7/30（火）14：00～15：30 ※長崎労働基準監督署にて開催（長崎市岩川町

16-16 長崎地方合同庁舎）

申し込み先

電話：095-801-0020（総務課人事係）

WEB：

https://jsite.mhlw.go.jp/nagasaki-roudoukyoku/roudoukyoku/information/saiyo-rodo-21092201.html

＜厚生労働省＞（オンラインのみ）

8/4（日）13：30～14：45、15：00～16：15

申し込み先

メール：kanri-kantoku※mhlw.go.jp

※スパムメール防止のため、@を※としています。送信の際には、@（半角）に変換してお送りください。

※ウイルス対策のため、添付ファイルは開くことができません。必ずメール本文に連絡先と公務員 OPEN

ゼミに参加希望の旨を書いてください。

※判別のため、件名は「公務員 OPEN ゼミ」としていただきますようお願いします。

WEB：https://www.mhlw.go.jp/general/saiyo/kantokukan.html
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こちらもご覧ください！

労働基準監督官（理工系区分）パンフレット

https://www.mhlw.go.jp/general/saiyo/dl/roudoukijun_221215_01.pdf

労働基準監督官プロモーションビデオ

https://www.youtube.com/watch?v=mk-gDZhFjMQ


