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ハローワークプラザ泉北 / 難波 / 千里）

28 ・ 29

25 ・ 26

30 ・ 31

土曜日もお仕事探しにご利用いただける

働き方改革関係・両立支援等助成金のご相談及び申請受付窓口 36

35求職者支援訓練の実施機関への奨励金窓口
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　お仕事探しに関するご相談やお仕事
の紹介、応募書類の書き方や面接の受
け方に関するご相談やセミナーの開
催、職業訓練のあっせん等、様々な支
援メニューをご用意しておりますの
で、お気軽にご相談ください。
　ハローワークの求人情報は、ハロー
ワークではもちろんのこと、ご自宅の
パソコンやスマートフォン等から「ハ
ローワークインターネットサービス」

　人材をお探しの際には、事業所所在地を
管轄するハローワーク（P10～20参照）に
求人の申込みをしてください。お申し込みい
ただきました求人は、ハローワークインター
ネットサービスを通じて、ハローワーク以外
でも広く求人情報を提供しています。（P4
「ハローワークインターネットサービス」参
照）
　その他、各種助成金（P36「大阪労働局助
成金センター」参照）、各種人材確保に関す
ること等、お気軽にご相談ください。

を通じて、ご自由に検索・閲覧していただくことができます。
　求人情報の検索や窓口でのご相談を経て、応募したいお仕事が決ま
られた際には、職員から求人事業所へ連絡した上で、紹介状をお渡し
します。
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　全国のハローワークで受け付けた求人情報をイン
ターネットを通じて提供しています。（求人事業主の

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

希望で事業所名等を非公開としている求人が一部あります。）
　また、ハローワークインターネットサービス上に「マイページ」
の開設ができます。「求職者マイページ」では、お気に入りの求人
や求人検索条件の保存が可能になり、「求人者マイページ」では、
オンライン求人申込みやハローワークへの採否連絡などのサービス
がご利用いただけます。
　そのほか、雇用保険、助成金等の手続きのご案内、全国のハロー
ワークの所在地等、雇用に関するさまざまな役立つ情報が掲載され
ています。

●各ハローワークへは、電車・バス等公共交通機関をご利
用のうえお越しくださいますようお願いします。

●新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、来庁の際
はマスクの着用をお願いします。発熱や風邪の症状等の
ある方は来庁を控えていただきますようお願いします。
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平日夜間（17：15以降）

２５

※詳細

※詳細

職業紹介コーナー（堺東駅前庁舎）
（髙島屋堺店9Ｆ）

１０

土曜日もお仕事探しにご利用いただけるハローワーク関連施設

パソコンによる求人情報の提供及び職業紹介業務は、
下記の施設において平日（8：30～17：15）以外もご
利用いただけます。

土曜日もお仕事探しにご利用いただける
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職業相談（人材確保対策コーナー・マザーズコー
ナー・35歳からのキャリアアップコーナー）
職業紹介（求人への応募に関するお問い合わせ）

シニア（ 歳以上）

シニア（ 歳以上）

事業主に対する高年齢者・障害者・外国人の雇用に関する相談

※平日17：15以降及び土曜日は職業紹
　介に関するお問い合わせのみ 事業所の雇用保険各種手続き

者等

事業所の雇用保険各種手続き

新規学卒者の求人募集・職業相談

者等

事業所の雇用保険各種手続き
事業所の求人募集

高年齢者・障害者・外国人の雇用に関する指導

労働市場情報・賃金情報の提供

新規学卒者の職業相談
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者等

事業所の雇用保険各種手続き

新規学卒者の求人募集・職業相談

者等

事業所の雇用保険各種手続き
事業所の求人募集

高年齢者・障害者・外国人の雇用に関する指導

労働市場情報・賃金情報の提供

新規学卒者の職業相談
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※土曜日は、職業紹介に関するお問い合わせのみ

※土曜日は職業紹介に関するお問い合わせのみ

労働市場情報・賃金情報の提供

高年齢者・障害者の雇用に関する指導

新規学卒者の職業相談
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※土曜日は、職業紹介に関するお問い合わせのみ

※土曜日は職業紹介に関するお問い合わせのみ

労働市場情報・賃金情報の提供

高年齢者・障害者の雇用に関する指導

新規学卒者の職業相談
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ハローワーク梅田
ホームページ

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/umeda

〒 ‐

Osaka Metro

Osaka Metro

Osaka Metro
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西

●人材確保対策コーナー（P 参照）
● P（）口窓援支代世期河氷職就（ーナーコプッアアリャキのらか歳53 参照）

阪神大阪梅田

阪急大阪梅田

田
梅
阪
大
急
阪

阪神
大阪

梅田

： ～ ：（月～金）
※雇用保険適用窓口は ： までの受付となります。
※パソコンによる求人情報の提供及び職業紹介業務は、
上記の時間に加えて平日夜間、土曜日も下記のとおり行っておりま
す。（雇用保険関係業務、職業訓練関係業務及び求人関係業務は
取り扱っておりません。）
平日夜間： ： ～ ：（月～金）
土： ： ～ ：【日・休祝日・年末年始休み】

※新規学卒者（大学等・高校・中学）の求人受理・職業相談等について
は、大阪新卒応援ハローワーク（P ）で行っております。

P34

〒 ‐

～ （月～金）※雇用保険適用窓口は までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

●35歳からのキャリアアップコーナー
P（）口窓援支代世期河氷職就（　 参照）

※駐車場はござい
ませんので、車・
バイクでの来所
はお控えくださ
い。（自転車およ
び50cc以下の
原付でお越しの
方は専用駐輪場
をご利用くださ
い。）
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〒 ‐

～ （月～金）※雇用保険適用窓口は までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

●35歳からのキャリアアップコーナー
P（）口窓援支代世期河氷職就（　 参照）

※駐車場はござい
ませんので、車・
バイクでの来所
はお控えくださ
い。（自転車およ
び50cc以下の
原付でお越しの
方は専用駐輪場
をご利用くださ
い。）
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/nishi

ハローワーク大阪西
ホームページ

〒552‐0011

Osaka Metro

Osaka Metro

大阪シティバス

Osaka Metro

Osaka M
etro

Ｏｓａ
ｋａ 

Ｍｅｔｒｏ

8:30～17:15（月～金）※雇用保険適用窓口は16:00までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

●人材確保対策コーナー（Ｐ２４参照）

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/abeno ハローワーク阿倍野
ホームページ

〒 ‐

Osaka Metro

大阪シティバス区役所前 分

Osaka Metro

● P（）口窓援支代世期河氷職就（ーナーコプッアアリャキのらか歳53 参照）
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～ （月～金）※雇用保険適用窓口は までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

職業紹介コーナー
ホームページ

マザーズコーナー
ホームページ

阿倍野区、住吉区、東住吉区、
西成区、住之江区、平野区
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/nishi

ハローワーク大阪西
ホームページ

〒552‐0011

Osaka Metro

Osaka Metro

大阪シティバス

Osaka Metro

Osaka M
etro

Ｏｓａ
ｋａ 

Ｍｅｔｒｏ

8:30～17:15（月～金）※雇用保険適用窓口は16:00までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

●人材確保対策コーナー（Ｐ２４参照）

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/abeno ハローワーク阿倍野
ホームページ

〒 ‐

Osaka Metro

大阪シティバス区役所前 分

Osaka Metro

● P（）口窓援支代世期河氷職就（ーナーコプッアアリャキのらか歳53 参照）
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ラ
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～ （月～金）※雇用保険適用窓口は までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

職業紹介コーナー
ホームページ

マザーズコーナー
ホームページ

阿倍野区、住吉区、東住吉区、
西成区、住之江区、平野区

13



ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/yodogawa

ハローワーク淀川
ホームページ

ハローワーク淀川
YouTubeチャンネル

ハローワーク池田
ホームページ

〒 ‐

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/ikeda

〒

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は までの
　受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

～ （月～金）※雇用保険適用窓口は までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

～

西出口

北おおさか
信用金庫

関西
みらい銀行

●人材確保対策コーナー（P24参照）

第２･４火曜

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/ibaraki
ハローワーク茨木
ホームページ

ハローワーク門真
ホームページ

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/kadoma

〒 ‐

●マザーズコーナー（Ｐ３１参照）

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

京阪バス・近鉄バス

門真市、守口市、
大東市、四條畷市
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/yodogawa

ハローワーク淀川
ホームページ

ハローワーク淀川
YouTubeチャンネル

ハローワーク池田
ホームページ

〒 ‐

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/ikeda

〒

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は までの
　受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

～ （月～金）※雇用保険適用窓口は までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

～

西出口

北おおさか
信用金庫

関西
みらい銀行

●人材確保対策コーナー（P24参照）

第２･４火曜

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/ibaraki
ハローワーク茨木
ホームページ

ハローワーク門真
ホームページ

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/kadoma

〒 ‐

●マザーズコーナー（Ｐ３１参照）

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

京阪バス・近鉄バス

門真市、守口市、
大東市、四條畷市

15



ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/hirakata

ハローワーク枚方
ホームページ

●35歳からのキャリアアップコーナー
　 P（）口窓援支代世期河氷職就（ 参照）

関西医大病院前

： ～ ：（月～金）
※雇用保険適用窓口は ： までの受付となります。
※パソコンによる求人情報の提供及び職業紹介業務は、
上記の時間に加えて土曜日も下記のとおり行っております。（雇用
保険関係業務、職業訓練関係業務及び求人関係業務は取り扱って
おりません。）
： ～ ： 】み休始年末年・日祝休・日【）土（

： ～ ：
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ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/hirakata

ハローワーク枚方
ホームページ

●35歳からのキャリアアップコーナー
　 P（）口窓援支代世期河氷職就（ 参照）

関西医大病院前

： ～ ：（月～金）
※雇用保険適用窓口は ： までの受付となります。
※パソコンによる求人情報の提供及び職業紹介業務は、
上記の時間に加えて土曜日も下記のとおり行っております。（雇用
保険関係業務、職業訓練関係業務及び求人関係業務は取り扱って
おりません。）
： ～ ： 】み休始年末年・日祝休・日【）土（

： ～ ：

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/fuse

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/fujiidera

ハローワーク藤井寺
ホームページ

第2・4火曜

〒 ‐

〒 ‐

ハローワーク布施
ホームページ

波
難
阪
大
至

イオン

‐‐

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

●35歳からのキャリアアップコーナー
　 P（）口窓援支代世期河氷職就（ 参照）

： ～ ：（月～金）
※雇用保険適用窓口は ： までの受付となります。
※パソコンによる求人情報の提供及び職業紹介業務は、
上記の時間に加えて土曜日も下記のとおり行っております。（雇用保険関
係業務、職業訓練関係業務及び求人関係業務は取り扱っておりません。）
： ～ ： 】み休始年末年・日祝休・日【）土（

藤井寺市、松原市、
柏原市、羽曳野市
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ハローワーク堺
ホームページ

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sakai

〒 ‐

〒 ‐

・求人情報の提供・職業紹介
取扱業務

P（）口窓援支代世期河氷職就（ーナーコプッアアリャキのらか歳53 参照）

（堺東駅前庁舎）

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

職業紹介コーナー

34

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/nagano

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/otsu

ハローワーク河内長野
ホームページ

ハローワーク泉大津
ホームページ

〒 ‐

〒 ‐

※駐車場の収容台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。●マザーズコーナー（Ｐ３１参照）

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

アルザ
タウン

河内長野市、富田林市
大阪狭山市、南河内郡
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ハローワーク堺
ホームページ

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sakai

〒 ‐

〒 ‐

・求人情報の提供・職業紹介
取扱業務

P（）口窓援支代世期河氷職就（ーナーコプッアアリャキのらか歳53 参照）

（堺東駅前庁舎）

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

職業紹介コーナー

34

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/nagano

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/otsu

ハローワーク河内長野
ホームページ

ハローワーク泉大津
ホームページ

〒 ‐

〒 ‐

※駐車場の収容台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。●マザーズコーナー（Ｐ３１参照）

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。
【土・日・休祝日・年末年始休み】

アルザ
タウン

河内長野市、富田林市
大阪狭山市、南河内郡
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sano

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/kishiwada

ハローワーク岸和田
ホームページ

ハローワーク泉佐野
ホームページ

6

ローソン
泉佐野
商工会議所

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。

【土・日・休祝日・年末年始休み】

～ （月～金）
※雇用保険適用窓口は
　 までの受付となります。

【土・日・休祝日・年末年始休み】

●マザーズコーナー
　　　　　 （P31参照）
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1－11－18
（南海線高架下）

南海  萩ノ茶屋…3分
JR・南海  新今宮…6分
Osaka Metro 動物園前…9分

屋
茶
ノ
萩

宮
今
新

Osaka Metro 御堂筋線

JR環状線

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

線
野
高・
線
本
海
南

道
国

26

線
号

新今宮

動物園前

町
園
花線

橋
つ
四

いまみや
小中一貫校

花園公園
旧萩之茶屋
小学校

西成労働福祉センター

Osaka Metro 堺筋線

Osaka Metro

Osaka Metro

地下鉄

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

あいりん労働
公共職業安定所

航行区域、
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梅田（大阪梅田）

宝塚南口
逆瀬川
小林
仁川

甲東園
門戸厄神

西宮北口

阪神国道 甲子園口

今津

今津

鳴
尾・
武
庫
川

女
子
大
前

尼
崎セ
ンタ
ー

プ
ー
ル
前

久寿
川
甲子
園

武庫
川

阪神国道 甲子園口

阪急
今津線

石清水八幡宮

寝屋川公園

南吹田

JR淡路
城北公園通

JR野江
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石清水八幡宮

寝屋川公園

南吹田

JR淡路
城北公園通

JR野江
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ご利用時間

大阪西
淀川

35歳からのキャリアアップコーナー（就職氷河期世代支援窓口）
●正社員での就職を希望する概ね35歳以上の就職氷河期世代の方で、不
安定な就労期間が長い、就職後の就労期間が短い、就職経験のない方等
を対象に、職業相談・職業紹介・職業訓練のアドバイス等、
一貫した支援を行っています。

●介護・医療・保育等福祉関係職種及び建設・警備・運輸関係職種での就職を
希望しておられる方に、きめ細かな就職支援や求人情報等各種情報の提
供を行っています。

●面接会やセミナーの開催も行っています。

（概ね60歳以上）

就職氷河期世代支援サイト

ご利用時間

お申し込みは、

※詳しくは
　ホームページへ

マイジョブ・カード
www.job-card.mhlw.go.jp

LINE公式アカウントで

（パンジョ

専門家による巡回相談窓口
●各種生活支援に関して、弁護士・社会保険労務士・臨床心理士・ファイ
　ナンシャル・プランナー（FP）に無料で相談できます。予約相談になり
　ますので、各ハローワークにお問い合わせ下さい。

プラザ難波 P

ハローワーク
　　プラザ泉北
　ホームページ

「マイジョブ・カード」のご案内

●ジョブ・カードは、個人のキャリアプランや職務経歴を記録し、能力開発や求
職活動に役立てることができます。

●「マイジョブ・カード」のウェブサイトでは、オンライン上でジョブ・カードを作
成・保存・更新することができます。
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ご利用時間

お申し込みは、

※詳しくは
　ホームページへ

マイジョブ・カード
www.job-card.mhlw.go.jp

LINE公式アカウントで

（パンジョ

専門家による巡回相談窓口
●各種生活支援に関して、弁護士・社会保険労務士・臨床心理士・ファイ
　ナンシャル・プランナー（FP）に無料で相談できます。予約相談になり
　ますので、各ハローワークにお問い合わせ下さい。

プラザ難波 P

ハローワーク
　　プラザ泉北
　ホームページ

「マイジョブ・カード」のご案内

●ジョブ・カードは、個人のキャリアプランや職務経歴を記録し、能力開発や求
職活動に役立てることができます。

●「マイジョブ・カード」のウェブサイトでは、オンライン上でジョブ・カードを作
成・保存・更新することができます。
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/namba

ハローワークプラザ難波
ホームページ

Osaka Metro

30

24号出口直結の御堂筋グランドビル4階

ハローワークプラザ千里
ホームページ
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/namba

ハローワークプラザ難波
ホームページ

Osaka Metro

30

24号出口直結の御堂筋グランドビル4階

ハローワークプラザ千里
ホームページ

JR京都線 高槻南口… 分
阪急京都線 高槻市… 分 

（TEL 072-604-1233）

ラ・フォーレ八尾

３１

高槻阪急

アクトアモーレ

（閉鎖中）
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Osaka Metro

【日、月、祝、年末年始休み】

職業相談・

（ハローワーク in 西淀川）

（ハローワーク in 西淀川）

（これらの施設では、雇用保険・職業訓練・求人関係業務は取り扱っておりません。）

CoDeli

女性及びデジタル人材

令和5年5月9日（火） 移転予定。
移転先：〒591-8025　堺市北区長曽根町183-5
※ご利用対象者・TEL番号・ご利用時間が変更になります。詳細はハローワーク堺HPを
　ご確認ください。

Osaka Metro

Osaka Metro
大阪シティバス

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ
ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ関西みらい銀行

Osaka Metro

～

28



Osaka Metro

【日、月、祝、年末年始休み】

職業相談・

（ハローワーク in 西淀川）

（ハローワーク in 西淀川）

（これらの施設では、雇用保険・職業訓練・求人関係業務は取り扱っておりません。）

CoDeli

女性及びデジタル人材

令和5年5月9日（火） 移転予定。
移転先：〒591-8025　堺市北区長曽根町183-5
※ご利用対象者・TEL番号・ご利用時間が変更になります。詳細はハローワーク堺HPを
　ご確認ください。

Osaka Metro

Osaka Metro
大阪シティバス

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ
ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ関西みらい銀行

Osaka Metro

～
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-mother/

※雇用保険関係・求人関係業務は取り扱っておりません。
 ＬＩＮＥ公式アカウントによる情報配信を行っています。
 ＩＤ：＠mothers-osaka
 ※LINE公式アカウントの利用登録にあたっては、
 　LINE公式アカウントの利用規約をご確認下さい。

●ご利用時間
　10:00～18:30（月～金）
　【土・日・休祝日・年末年始休み】

　Osaka Metroなんば、近鉄・阪神線大阪難波
　２４号出口直結の御堂筋グランドビル４階

●子育てをしながら就職を希望する方等、仕事と家庭の両立を希望する
方に対する求人情報提供及び職業相談・職業紹介

●チャイルドスペース、授乳室を設置しており、安全サポートスタッフを
配置！（お子様をお預かりして、保育するということではありません）

●くつろぎながらお仕事探しができる「ゆったりソファエリア」設置
●各種支援セミナー（託児付・お子様連れＯＫ）
●親子de一緒にお仕事探しコーナー設置
●Beauty Check（メイクアドバイス）を定期的に開催
●なんばEnjoyワークライフサロン
　（色々なテーマで行う座談会形式の交流会です）
●応募書類（履歴書、職務経歴書）
　作成・添削支援
●担当者制による個別支援
●模擬面接
●就職面接会の開催
●就職後のアフターフォロー
●職業訓練の相談・情報提供
●ハローマザー企業の情報提供

大阪マザーズハローワーク
ホームページ
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/smh

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

●子育てをしながら就職を希望する方等、仕事と家庭の両立を希望する
方に対する職業相談・職業紹介

●就職支援セミナー（託児付）
●応募書類（履歴書・職務経歴書）
　作成・添削支援
●面接の受け方相談（模擬面接含む）
●職業訓練の情報提供と相談
●「両立支援面接会」等の開催

※雇用保険関係業務及び
　求人関係業務は
　取り扱っておりません。

堺東直結

ＬＩＮＥ公式アカウントによる情報配信を行っています。
※LINE公式アカウントの利用登録にあたっては、
　利用規約をご確認下さい。

門真

河内長野
泉佐野

15

堺マザーズハローワーク
ホームページ

職業紹介コーナー
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ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-young/

Osaka Metro

Osaka Metro

情報配信を行っています。
※LINE公式アカウントの利用登録に
　あたっては、利用規約をご確認ください。

LINE公式アカウントによる

企業説明会・面接会の開催
企業・業界研究コーナー、応募書類作

新規学校卒業予定者の職業相談等
、

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

阪神大阪梅田

阪急大阪梅田

田
梅
阪
大
急
阪

阪神
大阪

梅田

大阪新卒応援ハローワーク
ホームページ

P34

32



ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-young/

Osaka Metro

Osaka Metro

情報配信を行っています。
※LINE公式アカウントの利用登録に
　あたっては、利用規約をご確認ください。

LINE公式アカウントによる

企業説明会・面接会の開催
企業・業界研究コーナー、応募書類作

新規学校卒業予定者の職業相談等
、

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

阪神大阪梅田

阪急大阪梅田

田
梅
阪
大
急
阪

阪神
大阪

梅田

大阪新卒応援ハローワーク
ホームページ

P34

ホームページ　https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/owh

情報配信を行っています。
※LINE公式アカウントの利用登録に
　あたっては、利用規約をご確認ください。

LINE公式アカウントによる

マンツーマンの就活サポート（担当者制個別支援）

Osaka Metro

Osaka Metro
阪急大阪梅田

阪神大阪梅田

大阪わかものハローワーク
ホームページ

面接練習

適職診断コーナー、
就活書籍コーナー、
職業訓練情報コーナーを常設

Ｏｓａ
ｋａ 

Ｍｅ
ｔｒｏ

阪
急
大
阪
梅
田

阪神
大阪

梅田

P34

33



※LINE公式アカウントの利用登録に
　あたっては、利用規約をご確認ください。

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

ホームページ　
https://jsite.mhlw.go.jp/
osaka-foreigner/

LINE公式アカウントによる「留学生向け」
情報配信を行っています。

スペイン語、ベトナム語、ネパー
ル語、ウクライナ語の通訳を配
置しています。（通訳希望の場
合は事前にご連絡ください。）

Osaka Metro

Osaka Metro
阪急大阪梅田

阪神大阪梅田

阪神
大阪

梅田

田
梅
阪
大
急
阪

大阪外国人雇用サービスセンター
ホームページ

ご利用時間  ： ～ ： （月～金）【土・日・休祝日・年末年始休み】
※通訳配置 ： ～ ： （月～金）【土・日・休祝日・年末年始休み】

英語

外国人・留学生の採用に関する
企業向け相談
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※LINE公式アカウントの利用登録に
　あたっては、利用規約をご確認ください。

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

ホームページ　
https://jsite.mhlw.go.jp/
osaka-foreigner/

LINE公式アカウントによる「留学生向け」
情報配信を行っています。

スペイン語、ベトナム語、ネパー
ル語、ウクライナ語の通訳を配
置しています。（通訳希望の場
合は事前にご連絡ください。）

Osaka Metro

Osaka Metro
阪急大阪梅田

阪神大阪梅田

阪神
大阪

梅田

田
梅
阪
大
急
阪

大阪外国人雇用サービスセンター
ホームページ

ご利用時間  ： ～ ： （月～金）【土・日・休祝日・年末年始休み】
※通訳配置 ： ～ ： （月～金）【土・日・休祝日・年末年始休み】

英語

外国人・留学生の採用に関する
企業向け相談

［Ｐ３６の地図参照］

需給調整事業第1課

［Ｐ３６の地図参照］
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Osaka Metro

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

大阪労働局　雇用環境・均等部　企画課
〒 -
大阪市中央区大手前

（大阪合同庁舎第 号館 F）
TEL 

～ （月～金）【土・日・休祝日・年末年始休み】

①働き方改革推進支援助成金に係るご相談及び受理業務
②業務改善助成金に係るご相談及び受理業務
③両立支援等助成金等に係るご相談及び受理業務
④人材確保等支援助成金（テレワークコース）に係るご相談
　及び受理業務

　

働き方改革関係・両立支援等助成金のご相談
及び申請受付窓口

36



（ただし、泉大津のみ ～ （月～金））

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

男女雇用機会均等法、女性活躍推進法、育児・介護休業法、次世
代育成支援対策推進法、パートタイム・有期雇用労働法、労働時
間等設定改善法、労働契約法等についてのお問い合わせ先

パートタイム・有期雇用労働者の不合理な待遇差等

企画課・指導課
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Osaka Metro
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ｒｔ
ｅＭ

ｏ

線
橋
つ
四

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｒｔ
ｅＭ

ｏ

線
橋
つ
四

Osaka MetroOsaka Metro

Osaka MetroOsaka Metro

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ
ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ

労災補償

東大阪市永和 - -（東大阪商工会議所3Ｆ）
線
良
奈
鉄
近

良
奈
鉄
近
至

局
便
郵
施
布

JRおおさか東線

至久宝寺

至新大阪

南都銀行
波
難
阪
大
至

駅
和
永
内
河
Ｒ
Ｊ

東大阪法務合同庁舎

河内永和駅

関西みらい
銀行

味道楽

東大阪労働基準監督署
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Osaka Metro
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Osaka MetroOsaka Metro

ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
ｅＭ
ａｋ
ａｓ
Ｏ

 

ｏｒ
ｔ
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労災補償

東大阪市永和 - -（東大阪商工会議所3Ｆ）
線
良
奈
鉄
近

良
奈
鉄
近
至

局
便
郵
施
布

JRおおさか東線

至久宝寺

至新大阪

南都銀行
波
難
阪
大
至

駅
和
永
内
河
Ｒ
Ｊ

東大阪法務合同庁舎

河内永和駅

関西みらい
銀行

味道楽

東大阪労働基準監督署
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職業紹介コーナー（堺東駅前庁舎）

アルザ
タウン
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職業紹介コーナー（堺東駅前庁舎）

アルザ
タウン

ハローワークと連携し、障害のある方に対し職業に関する相談や職業評価、職業
準備支援、ジョブコーチ支援、リワーク支援を、事業主に対し障害者の雇用管理に
関する相談・助言など専門的支援を行っています。

次にご紹介する機関にもお気軽にご相談ください。

（求職者支援課）
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大阪市城東区鴫野西2-5-25 ナーシングアート大阪2F

06-6964-5511 06-6964-6666

7F

3F

進学相談も行っています。
や
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こころの健康相談統一ダイヤル
TEL 0570-064-556

電話をかけた所在地の各都道府県・政令指定都市が実施している
「心の健康電話相談」等につながります。（相談料無料。電話代は除く）
相談に対応できる曜日・時間は都道府県・政令指定都市によって
異なります。相談窓口の受付日時は以下のURLをご覧ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/
seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html

ひとり親家庭の母・父、ひとり親家庭を経た寡婦の方の就業相談・職業紹介・就業支援講習等を
行っています。併せて生活相談・養育費相談・法律相談等も行っています。

「労働条件相談ほっとライン」は、違法な時間外労働・過重労働による健康
障害・賃金不払残業などの労働基準関係法令に関する問題について、
専門知識を持つ相談員が、法令・裁判例をふまえた相談対応や各関係
機関の紹介などを行う電話相談です。

（厚生労働省委託事業であり、「労働条件相談ほっとライン」より事業場
に対する指導等はできません。）
電話相談は、労働者・使用者に関わらず誰でも無料で、全国どこからでも
利用できます。匿名での相談も可能です。

【フリーダイヤル】 ‐ ‐ （携帯電話・PHSからも利用可能）
【相談対応時間】月  ～  金

土・日・祝日
： ～ ：

　　　　　　： ～ ：
※年末年始（ 月 日～ 月 日まで）は除く。

「確かめよう労働条件」：労働条件に関する総合情報サイト
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/

労働基準法等の基礎知識、相談窓口等の情報を発信し、労働条件に関する
質問に答えます。
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地方自治体が運営する施設

フリーダイヤル 0120-245108

15歳～39歳の方、女性（全年齢）及びデジタル人材（全
年齢）を対象とした

1人1人に合わせたメニューで支援を行います。
【働くママ応援コーナー】
　キャリアカウンセリングや保活相談等、家庭や子育て等と仕事の両立をめざす方の支
援を行います。民間保育所と連携した一時保育サービス（要予約）もあります。
【大阪府地域若者サポートステーション】
　働くことに悩みを持つ、15歳から49歳までの方を対象に、就職につながる支援を行います。
【中小企業人材支援センター】
　中小企業に対し、人材確保に関する支援を行います。
【大阪東ハローワークコーナー】　ハローワーク職員による職業紹介を行います。（P28参照）
【障がい者雇用促進センター】　企業の障がい者雇用を支援します。

お仕事をお探しの方への就職支援、人材確保に課題を抱える企業への支援を
行う拠点です。求職中の方へは、カウンセリングのほか、就職活動に役立つ
セミナーや職場体験等を実施。また中小企業向けには、採用や定着に役立つ
セミナー等も行っています。詳細は下記ホームページをご覧ください。

【休業日/日、月、祝、年末年始】
※堺ハローワークコーナーのご利用時間 10：00～18：30（火～土）

就職支援を行います。
就職支援を行います。（　　　）

デジタル人材（全年齢）を対象とした就職支援を行います。

OSAKAしごとフィールド
ホームページ

吹田市昭和町12-1吹田市立勤労者会館（アスワーク吹田）3Ｆ

※但し、第１水曜日は休館日
【受付18：45終了・職業紹介受付は18：30まで】
ホームページhttp://www.jn-suita.jp/

（就職相談・セミナー）06-6170-6125
ＦＡＸ  06-6170-6800

（吹田市）

（堺市）

（大阪府）

15歳～39歳の方、女性（全年齢）及びデジタル人材（全年齢）を
対象に、

【デジタル人材ステーション】

※さかいJOBステーションは令和5年5月9日（火）に移転予定です。（詳細P28）
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最新情報・

（R5.4)
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厚生労働省大阪労働局ホームページ
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/令和5年4月発行

Ministry of Health , Labour and Welfare

ひと、くらし、みらいのために


