
書類選考に自信がない方 

応募書類を作成したけど不安という方 

私たちと一緒に書類をチェックしませんか？ 

受付時間：１０時～１７時（予約は不要です） 

 
● 当日は「ハローワークカード」と作成した応募書類をご持参ください。 

● 作成途中の応募書類や鉛筆書きの状態でもＯＫ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪マザーズハローワークでは、ご自身が作成された応募書類（履歴書・ 

職務経歴書等）の内容についてマンツーマンでアドバイスを行っています。 

作成途中の応募書類の添削や、郵送・面接直前の最終確認など、ぜひ  

ご利用ください！ 

 ご利用時間は平日１０時～１７時５０分、土曜日は１０時～１６時５０分となります。 

 １回のご利用は、毎時０分からの５０分間となります。 

 予約優先となります。ご予約の方がいる場合、５０分に満たなくともご利用を終了してい
ただく場合がございます。（ご予約はお電話でも可能です） 

 ご利用にはハローワークへの求職登録が必要です。ご予約・ご利用時にハローワークカー
ドの求職番号をお知らせください。 

 ワード・エクセル・プリンターが使用できます、インターネットにはつながっていません。 
 パソコンにデータを保存することはできません。作成した応募書類のデータを保存したい
方はＵＳＢメモリをあらかじめご用意の上、ご利用ください。 

ご利用のお申込みは大阪マザーズハローワークの受付まで！ 

☎：０６－７６５３－１０９８ 


