
～ 苦手な志望動機や自己PRも克服する ～

リフレーミングの魔法

「リフレーミング」とは、物事の見方を別の視点から捉え直す、という意味です。

自分でマイナス（弱み・短所）だと思っていることをプラス（強みや長所）に

置き換えて、志望動機や自己PRなどに活用してみましょう。

大阪マザーズハローワーク、ハローワークプラザ難波 in 港区民センター

20名（予約制・先着順）

大阪市立港区民センター ６階 第３集会室

2025年 10月17日(金)

13:00～13:50（受付開始：12:45）

※当日の会場は港区民センター（★印）です。

上記地図をご確認のうえでお越しください。

〒542-0076 大阪市中央区難波２－２－３ 御堂筋グランドビル４階

Osaka Metroなんば駅、近鉄・阪神線大阪難波駅２４号出口直結

月 ～ 金 10:00～18:30（土・日・休祝日・年末年始休み）

TEL 06-7653-1098
大阪マザーズハローワーク

HPはこちら ➤

日 時

場 所

定 員

同時開催

OsakaMetro中央線 弁天町駅下車 ③番出口を右に向かって徒歩１分

JR環状線 弁天町駅下車 南口出口より徒歩５分

（港区土地区画整理記念・交流会館）

参加者特典

アクセス

【お申し込み、お問い合わせ先】 大阪マザーズハローワーク

ハローワーク大阪西 presents 就職面接会就職面接会 ８社参加 （予定）８社参加 （予定）

★面接会に参加ご希望の方は、大阪マザーズハローワーク・ハローワークプラザ難波まで！

（求人票の公開、および紹介状の発行は、9月17日(水)以降となります）

写真撮影
サービス
（6枚入り）

プロのカメラマンが撮影！
履歴書写真に使えます。
（当日渡し）
※お渡し時間は当日の混雑状況により変動しますので、
詳しくは会場の係員にお尋ねください。

無料

就活メイク
アドバイス

アドバイスを

ご希望の方は、

ご自身のメイク用品を

お持ちください。

無料

※当セミナーの受講は、雇用保険受給手続きにおける

求職活動実績として認められます。
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