
会 場

家庭と仕事の両立を目指す方

各コース１５名（先着順）

大阪マザーズハローワーク セミナールーム

対象者

就職に役立つパソコン講座

マザーズ＆女性活躍応援ＷＥＥＫＳ

【ホームページ】（右の２次元バーコードからご覧ください）
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-mother/

大阪マザーズハローワーク
ハローワークプラザ難波 女性活躍応援コーナー

（大阪マザーズハローワークは土曜日閉庁しております。）

交通アクセス   Osaka Metroなんば駅、近鉄・阪神線大阪難波駅２４号出口直結の御堂筋グランドビル４階

〒542-0076 大阪市中央区難波２－２－３ 御堂筋グランドビル４階

【上記以外の土・日・休祝日・年末年始休み】

月 ～ 金 10:00~18:30
第１・第３土  10:00~17:00

【ご利用時間】

大阪マザーズ
ハローワーク

令和７年

 10月1日(水)

2日(木) 

3日(金) 

Word 10：30～12：00 Excel 14：00～15：30

申込み

託 児

大阪マザーズハローワーク TEL 06-7653-1098

未就学児のお子様が対象です。
※利用申込み期限：令和７年９月１６日（火）まで
ＨＰ掲載または裏面の利用規約に同意いただき、「託児申込書兼同意書」を
当日ご提出ください。

ハローワークプラザ難波

大阪マザーズハローワーク

※セミナーで使用するパソコンの仕様上、ローマ字入力でのセミナーとなります。
※ワード講座・エクセル講座の両方を受講することもできます。
※ワード講座・エクセル講座ともに３日間とも同じカリキュラムです。同一講座の受講はできません。
※ご参加の方は、「大阪市しごと情報ひろば」への求職登録についてもお願いいたします。

※ローマ字入力ができる方
※マウスの使い方に慣れている方

Wordの基本操作や文字入力・編集、画面構成を

学んだ上で、以下の作業ができることを目指し

ます。

・取引先への手紙の簡単な作り方

・文章中の表の作成

・告知文書の簡単な作り方

・作成した資料送信時のパスワードのかけ方

・便利なショートカットキー など

Excelの基本操作や文字入力・編集、

画面構成を学んだ上で、以下の作業が

できることを目指します。

・Excelで成績管理をするときの入力の方法

・Excelを使用して効率的に入力する方法

・基礎的な関数を使った数式の入力方法

・表のデータで合計値・平均値・データを数える

方法

・作成した資料送信時のパスワードのかけ方

・便利なショートカットキー など

共催：大阪市（しごと情報ひろば総合就労サポート事業）

※個別の質問には回答できません。ご了承のうえお申し込みください。

※講座終了後、なんば施設内の窓口への誘導があります。

受付 各回10分前から

※過去に当施設でパソコン講座を受講された
方は受講できません。

※個別の質問には回答できません。
ご了承のうえお申し込みください。
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