
24名（事前予約制）

10月16日 (木)
14:00～15:30

日 時

ハローワークプラザ難波の受付またはお電話にてお申込みください。

T E L 06-6214-9200
申込み 

講 師 林 由 恵  氏

内 容 色やぬり絵を使ったワークで
これからの自分の働き方などのキャリアデザインについて
気軽に楽しみながら学んでみませんか？あなたの未来を一緒に描きましょう！

定 員

会 場 大阪マザーズハローワーク
セミナールーム

大阪マザーズハローワーク
ハローワークプラザ難波 女性活躍応援コーナー

（大阪マザーズハローワークは土曜日閉庁しております。）

交通アクセス   Osaka Metroなんば駅、近鉄・阪神線大阪難波駅２４号出口直結の御堂筋グランドビル４階

〒542-0076 大阪市中央区難波２－２－３ 御堂筋グランドビル４階

私らしい未来を描く

キャリアデザインセミナー

マザーズ＆女性活躍応援ＷＥＥＫＳ

託 児 未就学児のお子様が対象です。
※利用申込み期限：令和７年10月1日（水）まで
ＨＰ掲載または裏面の利用規約に同意いただき、「託児申込書兼同意書」を当日
記入しご提出ください。

ハローワークプラザ難波

大阪マザーズハローワーク

【ホームページ】（右の２次元バーコードからご覧ください）

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-mother/

【上記以外の土・日・休祝日・年末年始休み】

月 ～ 金 10:00~18:30
第１・第３土  10:00~17:00

【ご利用時間】

大阪マザーズ
ハローワーク

株式会社グレイスウィル代表取締役
色とキャリアの専門スクール
A＋STYLE代表
キャリアコンサルタント

当セミナーは、セミナー終了後の窓口相談がセットです
セミナー終了後窓口への誘導がありますのでご了承のうえお申し込みください

（受付13:45～）

持ち物 ハローワーク受付票、筆記用具、色えんぴつ 
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