
あなたの隠れた
イイトコロを見つけたい！

～自分の“働く力”を見つめ直そう～

自 分 に 備 わ っ て い る
能力や強みを探してみよう

※セミナー後のなんば施設の案内・窓口での職業相談があります

定 員 ２４ 名 （事前予約制）

場 所 大阪マザーズハローワーク

※お申し込み後に不都合となった場合は、必ずキャンセルのご連絡をお願いします

TEL 06-6214-9200
お申し込みはハローワークプラザ難波の受付またはお電話で！

大阪マザーズハローワーク https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-mother/

【ご利用時間】

〒542-0076 大阪市中央区難波２－２－３ 御堂筋グランドビル４階

10:00～18:30（月～金）/ 10:00～17:00（第１・第３土）
【上記以外の土・日・休祝日・年末年始休み】

ハローワークプラザ難波 女性活躍応援コーナー

HPはこちら➤

（大阪マザーズハローワークは土曜日閉庁）

令和７年９月12日(金)
14:30～15:30（受付14:15～）

筆記用具

持ち物

大阪マザーズハローワークpresents

あなたが自然にやっていることって実はすごいことか
もしれません。

普段は気づきにくい“自分の強み”を掘り起こして、

「自分ってこんなことができるんだ！」を文章や言葉
にしてみましょう。
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