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株式会社 アドビジョン大阪メディアセンター
映像にまつわるすべてのことに挑戦する会社です。

入社20年目Ⅿさん わが社に決めた理由

わが社のここがいいところ

6:00 起床
7:00 お弁当作り
8:00 保育園へ送り

9:00 会社に向かう

10:00 勤務開始
メールチェック
取引先に確認・
回答
企画書の修正など

12:00 お昼休み

13:00 媒体確認
写真撮影
営業同行など

15:00 庶務、経理など

16:00 お迎え

17:00 帰宅
晩ごはん準備

18:00 夕食

20:00 家事、入浴

23:00 就寝

住宅費

食費
通信費
光熱費

服・美容

自由

その他

貯蓄

永～く
働き続ける
ために

家計は
こんな感じ

仕事と子育てを両立
するスタッフの一日

ランチスポット
＆

お昼事情

わたしのリフレッシュ方法

ヨガやバスケットボールなど、休み
の日はスポーツで体を動かしてリフ
レッシュしています！

動画ソフトなどを触っているうちに、技術
が身につきます。表現の幅が広がるので、
プライベートな時間に親戚や友人のプロ
フィール動画を作成し、感謝されました！

出産、育児を経験し、仕事を選ぶときは「好きなこと、興味のあ
ること」を基準にしてきました。午後4時までのアルバイト勤務
からはじめましたが、仕事と家庭の双方に力を入れることができ
ました。その後社員となり「子供に恥ずかしくない自分でありた
い。」という自覚が芽生え、やりがいのある仕事を通じて、自分
らしさを見いだすことができました。

￥我が家の家計簿￥

当社は大阪の中心地にある大型街頭ビジョン
を運営し、放映の運営受託事業やコンサル
ティングを行っています。
アットホームな雰囲気で、チームで助け合い
ながら仕事をしています。

人が見上げる、
その先に。

北新地に歩いて行けます。
並ばない店、おいしいラン
チ、ラーメン屋さん情報、
穴場のお店などの情報交換
はバッチリです！

街にいる人々の心をつかむには
……

何に興味があり、役立ち、喜ん
でもらえるか。
街を構成する一員になれるか。

私たちはどうあるべきか。
「存在感のある」広告媒体にな
るよう私たちは取組んでいま
す。

仕事と家庭の両立への配慮

有給休暇は取りや
すい環境。
1時間単位で取得
できます。
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