
大阪マザ－ズハローワーク
ハローワークプラザ難波

所在地
〒542-0076
大阪市中央区難波２－２－３

御堂筋グランドビル４階

交通アクセス
Osaka Metroなんば、近鉄・
阪神線大阪難波駅２４号
出口直結の御堂筋グランド
ビル４階の同フロア内に
２施設があります。

LINEで情報発信中♪

LINEの「友だち追加」
⇒「ID検索」で

@mothers-osaka
を入力または
「２次元バーコード」
で登録完了!!

セミナー・イベント情報の
詳細はホームページをチェック！

●大阪マザーズ

ハローワーク

●ハローワーク

プラザ難波

https://jsite.mhlw.go.jp/
osaka-mother/

https://jsite.mhlw.
go.jp/osaka-hellowork/kanren/

namba

ＮＡＭＢＡプチセミナーはすべて事前予約制です。
ご質問・お問い合わせは裏面お問い合わせ先までお気軽にお尋ねください。

オ ン ラ イン で職 業 相談は い かが ？
ご自宅とハローワークをＺＯＯＭでつなぎ、
オンラインで職業相談ができます！
ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。

日 曜日 タイトル

１５日 金
性格診断テスト（エゴグラム）で自分発見
～強みと弱みのとらえ方～

１８日 月
面接なんて怖くない！！
～あなたの「いいとこ」うまく伝えよう～

２１日 木
リフレーミングの魔法
～長所を探して自己ＰＲに活かそう～

２２日 金 未経験から事務職へ★成功のヒント

２５日 月
志望動機の書き方、伝授します
～ラクラク作成フォーマット付き～

２６日 火
あなたの活躍フィールドを広げよう‼
～job tag（職業情報サイト）を使えば、可能性は∞（無限大）‼～

２７日 水 強み発見！簡単自己ＰＲ術

２８日 木
印象アップの面接セミナー
～面接官はここを見る👀～

時間：１４：３０～１５：３０（各回） 定員：６名（各回）
会場：大阪マザーズハローワーク
お子様と一緒に参加いただけます
（キッズスペース有・見守りスタッフ常駐）


