
大阪マザ－ズハローワーク
ハローワークプラザ難波

所在地
〒542-0076
大阪市中央区難波２－２－３

御堂筋グランドビル４階

交通アクセス
Osaka Metroなんば、近鉄・
阪神線大阪難波駅２４号
出口直結の御堂筋グランド
ビル４階の同フロア内に
２施設があります。

LINEで情報発信中♪

LINEの「友だち追加」
⇒「ID検索」で

@mothers-osaka
を入力または
「２次元バーコード」
で登録完了!!

セミナー・イベント情報の
詳細はホームページをチェック！

●大阪マザーズ

ハローワーク

●ハローワーク

プラザ難波

https://jsite.mhlw.go.jp/
osaka-mother/

https://jsite.mhlw.
go.jp/osaka-hellowork/kanren/

namba

ＮＡＭＢＡプチセミナーはすべて事前予約制です。
ご質問・お問い合わせは裏面お問い合わせ先までお気軽にお尋ねください。

オ ン ラ イ ン で 職 業 相 談 は い か が ？
ご自宅とハローワークをＺＯＯＭでつなぎ、
オンラインで職業相談ができます！
ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。

日 曜日 タイトル

１６日 火
面接なんて怖くない‼
～あなたの「いいとこ」うまく伝えよう～

１８日 木 怒りの感情をコントロールしてみよう

２４日 水
あなたの活躍フィールドを広げよう‼
～job tag（職業情報サイト）を使えば、可能性は∞（無限大）!!～

２５日 木 強み発見！簡単自己ＰＲ術

２６日 金 印象アップの面接マナー ～面接官はここを見る👀～

２９日 月 求人票のミカタ

３０日 火
～面接にもビジネスコミュニケーションにも役立つ～

みるみる相手に伝わる伝え方（テンプレートを使って構成を学ぶ）

３１日 水
志望動機の書き方、伝授します
～ラクラク作成フォーマット付き～

時間：１４：３０～１５：３０（各回） 定員：６名（各回）
会場：大阪マザーズハローワーク
お子様と一緒に参加いただけます
（キッズスペース有・見守りスタッフ常駐）



大阪マザーズハローワーク＆女性活躍応援コーナー（ハローワークプラザ難波）

お問合せ先 ０６－７６５３－１０９８
ご利用時間 月～金 １０：００～１８：３０
大阪市中央区難波２－２－３ 御堂筋グランドビル４階

どなたでもご利用いただけます。

就活って何から始める？

正社員？パート？

私にできる仕事って？

専門スタッフが、

あなたの就職活動を

個別にサポート！

〇毎回同じスタッフが対応！継続的な相談ができます！

〇事前予約も可！計画的に就職活動ができます！

〇オンラインで相談！ご自宅からでも相談ができます！

〇面接に応募書類…いろいろ教えてほしい！

応募書類の添削や模擬面接…個々のお悩みをサポートします！

〇セミナーにイベント！あなたに必要な情報をお届けします！

個別支援をご希望の方はお近くのスタッフにお申し出ください。

電話でのお問合せも可能です。

オンラインで職業相談はいかが？

ご自宅とハローワークをＺＯＯＭでつなぎ、

オンラインで職業相談ができます！

ご希望の方はお気軽にお問合せください。


