
対象者：就職を希望する全ての年代の女性 

内 容：「ワードで作る職務経歴書」と「エクセルで表計算（初級）」【１回完結】 

    （パソコン操作経験があり、オフィスソフトのビジネス使用に自信がない方におすすめ） 

持参物：テキストを持ち帰る紙袋等、筆記用具、ＵＳＢ（作成データは、USBメモリに保存して持ち帰り可能） 

実施日：毎月第３金曜日 13時15分～16時30分 （開始１０分前には着席お願いします。） 

その他：受講にはハローワークの求職申込が必要です。 

    当日は、最新の求人情報をご提供し、希望者には受講後に即時紹介します。 

 

就職に役立つ初級パソコン講座 

内容 

申込 
方法 

主催 

ハローワークプラザ難波 セミナールーム   
 大阪市中央区難波２－２－３御堂筋グランドビル４階   

  地下鉄「なんば駅」   近鉄・阪神「大阪難波駅」２４号出口直結ビル  

会場 

毎月 第1金曜日10時から当月分の受付スタート（申込先着順） 
      ★ハローワークプラザ難波の受付 または、お電話でお申し込み 

    ハローワークプラザ難波 女性活躍応援コーナー 
    大阪市中央区難波２－２－３御堂筋グランドビル４階 

   電話：０６－６２１４－９２００ 
    月曜日～金曜日 10時～19時、土曜日 10時～18時 、日・休祝日10時～17時（年末年始除く） 
 

 ★パソコン、スマートフォンでのお申し込み  

    大阪市電子申請システム   右のQRコードを読み取ってください ➡ 

    パソコンからは「大阪市女性再就職支援」で検索してください。 

パソコン、スマートフォン申込のお問合せ先は、 
大阪市市民局雇用・勤労施策課 電話０６－６２０８－７３５１  

大阪市 女性の再就職支援講座  
大阪市では、結婚・出産・育児等のため離職後の再就職を希望している方が、子育てしながら、自分に合った 
安定した仕事につけるための様々な事業を行っています。 

キャリアを活かして 
再就職したい 

子育てしながら 
働きたい！ 

ホームページ  
ＱＲコード   

一時保育サービス 
無料（定員６名） 
生後６ヵ月以上未就学児 

定員20名 
申込先着順 

参加 
無料 

毎月第３金曜日 
13時15分～１６時３０分 

開催 

   実施（予定）日  
平成29年 6/16、7/21、8/18、 
9/15、10/20、11/17、12/15、 
平成30年 1/19、2/16、3/16 

2017 

なんばから女性活躍応援♪ 

ハローワークプラザ難波 検索 

スマート 
フォン用  
ＱＲコード   

講座が活かせる

就職面接会 
開催予定 

※お一人様１回限り 
 の受講となります 

290616 


