
♪ 子育てと両立して長く働きたい意欲をアピール
♪ コミュニケーションスキル・前向きさをアピール
♪ 職業訓練などでスキルアップしたことをアピール
♪ 将来の夢をアピール
♪ 前職での経験（パソコンスキル等）をアピール
♪ 仕事に取り組む姿勢をエピソードを交えアピール
♪ 仕事・子育て経験から培われた臨機応変さをアピール

など

就職活動でアピールしたこと

仕事と家庭の両立を目指し重視したこと

就職活動で苦労したこと

♪ 仕事と家庭を両立するために正社員からパート希望に
切り替えた

♪ 保育所・託児施設がなかなか見つからなかった
♪ 未経験職種で応募すること・スキル不足
♪ 求人応募準備（応募書類・面接・企業研究 など）
♪ 正社員勤務で利用できる保育所の時間・場所が限られた

など

♪ 優先順位を整理（私の場合子育て優先）
♪ 子どもの送迎を考慮し家から職場への距離を重視
♪ 力を抜けるところをは力を抜き頑張りすぎない
♪ ひとりで抱え込まない
♪ 保育園送迎、家事など知人・家族の手を借りる
♪ 残業がない事業所を探した
♪ 子育てに理解がある事業所への就職を目指した
♪ 家庭を優先するため扶養範囲内の働き方を選択 など



♪ 応募書類について悩んでいましたがマザーズコーナーで相談しな
がら完成させました。いっしょに作るのもありだと思います。

♪ 子育てと両立しながらお仕事探し、お仕事は大変なことです。
周りの力を借りながら、甘えながら、自分のペースで。
心に余裕を持つことが大切です。

♪ 女性の方に対応してもらい安心できた。

♪ 子育てとの両立を考え、経験のない事務職に就くため職業訓練で
ＰＣ・経理を学び、何度不採用になってもフルタイムで働きたい
という強い気持ちで頑張りました。「いい会社だから」と勧めら
れた会社で、周りの方の理解を頂きながら１年間事務職の経験を
積めたことは大変いい経験になりました。二人目の出産を機に
退職しましたが、またマザーズコーナーで相談し、
今後も両立できるように頑張ります。
皆さんも子育てしながらキャリアもあきらめず頑張りましょう！

♪ 新しい環境や子どもの保育園のことなど
不安はたくさんありますが、一緒に頑張りましょう。

♪ 家にいる時間がもったいなく感じ、就活を始めようと思ったものの、
何から手をつけていいのか、始めは戸惑いましたが、動き出すと
次から次にやることが出てきました。途中くじけそうになるかも
しれませんが、頑張ってください！

♪ 前職は、子育てに理解が無く、子どもの熱などでのお休みも、
すごく気を使いました。経験のない事務職で就職するために職業
訓練（約３ヶ月）に通いました。訓練で学んだことを、自信を
もって、面接で話せました。マザーズコーナーで相談しながら
訓練終了後すぐにお仕事が決まりました。これからも頑張ります。

♪面接で小さい子どもがいることについて、嫌味を言われたりもしま
したが、気にしない会社もあるので、就活頑張ってください。
急なことで早退・休みでも嫌な顔をしない職場は、普段から
フォロー体制がととのっているので子ども関係なしに働きやすいです。

♪ 経験あるお仕事で働きたい！と思うけど、自宅と職場、保育所が
近いと、何かあった時に、すぐに対応できます。条件から探すのも
あり。子どもがもう少し大きくなったら、また経験職で探そうと
思っています。

応援メッセージ

マザーズコーナーを活用して再就職準備！
ご利用お待ちしています！


