
訓練コース番号【 】

■土日祝日訓練の有無： 全日あり / 一部あり / ○ なし

〒 5 3 0 － 0 0 2 8 ■法定講習に係る補講： ○ あり なし / ○ 有料 無料

■相モデルによる訓練： ○ あり なし

■合同開催による訓練： あり ○ なし

✔ （ ）

✔

～

✔ ）

～ （ 2

9 時 30 分 ～ 17 時 00 分 名

その他 （ ）

） 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

✔

）

備考 （ ）

✔

令 和 7 年 8 月 1 日

就職を想定する職業・職種

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービスコース 短時間訓練コース
(月80時間以上100時間未満)

訪問介護職、施設介護員

5-07-27-002-05-8174

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社エイジュ

訓練実施施設名： ケアナス福祉カレッジ 大阪梅田校

問合せ先住所：
大阪府大阪市北区万歳町3番16号　天満病院グループ梅田ビル7階

問合せ電話番号： 06-6363-8690

訓練の種別

実践コース 05 介護・医療・福祉分野

20

選考結果通知日 令 和 7 年 9 月 5 日

訓練期間 令 和 7 年 9 月 25 日 令 和 7 年 11 月 21 日

「企業実習促進奨励金」の支給を
希望する場合に「○」を記入

「職場見学等促進奨励金」の
支給を希望する場合に「○」
を記入

選考日（予定） 令 和 7 年 8 月 29 日

令 和 7 年 8 月 21 日

日 ）

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

訓練科名 介護職員初任者養成科（短時間）

募集期間（予定）

（ 訓練日数 32か月 ）

名称 （ ） 認定機関 （

訓練時間 訓練定員 15

訓練対象者の条件 特になし

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者

訓練目標
（仕上がり像）

介護事業所において上司の指示を受けながら訪問介護及び施設介護の基本作業ができる。

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ 介護職員初任者研修「修了証の発行は訓練終了後1ヶ月後となります。」 ） 認定機関 （ 株式会社エイジュ

） 認定機関 （

母子家庭の母等

被災者 外国人

6時間

　　③　ＤＸ推進スキル標準対応の訓練における基本奨励金の特例措置（DSS特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

訓
練
内
容

訓練概要
訪問介護や施設介護における入浴・排泄・食事等の身体の世話、食事・洗濯・炊事等の日常生活の自立支援に関する知識及び技能・技術を習得する。【短時間】※一部訓練時間が異なる日があ
ります。【(9/25)9:30～11:40、(10/8)9:30～16:00、(11/21)9:30～10:30】

科目 科目の内容

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （

　　①　IT分野の訓練における基本奨励金の特例措置（IT特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　　②　WEBデザインの訓練における基本奨励金の特例措置（WEB特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

開講式・オリエンテーション（2H）、修了式（1H）

介護における尊厳の保持・自立支援 人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護、人権啓発に関わる基礎知識 10時間

介護の基本 介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全 6時間

安全衛生 心身の健康管理、整理整頓の原則

訓練時間

学
科

開講式・オリエンテーション・修了式

老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 6時間

認知症の理解 認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援 6時間

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障がい者自立支援制度及びその他の制度 12時間

介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション

障がいの理解 障がいの基礎的理解、障がいの医学的側面、生活障がい、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解 3時間

こころとからだのしくみと生活支援技術（基本知識） 介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するからだのしくみの基礎的理解 15時間

1時間

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 7時間

老化の理解

振り返り（知識） 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修 5時間

修了評価 筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験） 1時間

6時間
実
技

こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活支援技術）

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護（整容、移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠、終
末期介護）

60時間

こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活支援技術演習）

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習 18時間

振り返り（演習） 介護模擬演習（身だしなみ、言葉遣い、態度、介護）

職場見学、職場体験、職業人講話

【職場見学】 介護現場の仕事の実情及びPCによる一連の業務実績や入所者の健康管理データの記録方法の見学 6時間

企業実習 0時間 職場見学等

企業実習 実施しない 実施する

訓練時間総合計 168時間 学科 78時間 実技 84時間 6時間

受講者の負担する費用

教科書代 6,600円

合計 6,600円その他 （

資格取得に必要な法定講習（法定時間）に係る分の補講費用：2,000円(税込み)/1時間

時間

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫

介護職員初任者研修取得に向け、認定講師による知識及び技術の習得を目的とした集団授業。

受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫

介護職員初任者研修シラバスに基づき、実技実習が出来る時間を十分に確保し訓練生の習熟度を高める。

指
導
方
法

訓練形態（個別指導・補講を除く）
全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

オンラインによっても指導する（当該日通所可能・混在型） オンラインによっても指導する（当該日通所不可・単独型） オンライン計



〒訓練実施施設所在地地図 訓練実施施設住所： 530-0028 大阪府大阪市北区万歳町3番16号　天満病院グループ梅田ビル5階（502号室）

【ケアナス福祉カレッジ 大阪梅田校】
天満病院グループ梅田ビル5階（502号室）
阪急大阪梅田駅から徒歩で約6分


