
訓練コース番号【 】

■土日祝日訓練の有無： 全日あり / 一部あり / ○ なし

〒 5 4 2 － 0 0 8 1 ■法定講習に係る補講： あり ○ なし / 有料 無料

■相モデルによる訓練： ○ あり なし

■合同開催による訓練： あり ○ なし

✔ （ ）

✔

～

✔ ）

～ （ 6

9 時 30 分 ～ 16 時 00 分 名

その他 （ ）

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

） 任意受験

✔

）

備考 （ ）

✔

就職を想定する職業・職種

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービスコース
短時間訓練コース

(月80時間以上100時間未満)

ネイリスト

5-07-27-002-19-8163

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社　ARCTURUS

訓練実施施設名： セプティネイルカレッジ

問合せ先住所：
大阪府大阪市中央区南船場4-10-28　第一飯沼ビル401号

問合せ電話番号： 06-4256-2553

訓練の種別

実践コース 19 理容・美容関連分野

30

「企業実習促進奨励金」の支給を
希望する場合に「○」を記入

「職場見学等促進奨励金」の
支給を希望する場合に「○」
を記入

選考日（予定） 令 和 7 年 8 月 29 日

令 和 7 年 8 月 21 日

選考結果通知日 令 和 7 年 9 月 5 日

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

訓練科名 ネイリスト養成科（短時間）

募集期間（予定） 令 和 7 年 8 月 1 日

訓練期間 令 和 7 年 9 月 25 日 令 和 8 年 3 月 24 日 か月 ） （ 訓練日数 109 日 ）

訓練時間 訓練定員 10

訓練目標
（仕上がり像）

ネイルに関する基礎知識、ジェルネイルの基礎やジェルアート等の応用技術、接客に必要な知識を学び、サロンワークで活躍できる人材を目指す。

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ JNECネイリスト技能検定試験　3級、2級、1級 ） 認定機関 （ 公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター

訓練対象者の条件 特になし

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者 母子家庭の母等

被災者 外国人

　　①　IT分野の訓練における基本奨励金の特例措置（IT特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　　②　WEBデザインの訓練における基本奨励金の特例措置（WEB特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

名称 （ JNAジェルネイル技能検定試験　初級、中級、上級 ） 認定機関 （ NPO法人日本ネイリスト協会

名称 （ ） 認定機関 （

） 認定機関 （

名称 （ ） 認定機関 （

名称 （

修了式 修了式（2ｈ）

ネイル理論

ネイル基礎理論（ネイルの歴史、爪の構造と働き、皮膚科学、爪・皮膚の病気とトラブル、消毒法、化粧品学、プロフェッショナリズム、ネイルカウンセリング）

11時間

ネイルケア手順、リペア・イクステンション手順、ネイルアート使用用具と使用方法、ジェルネイル基礎知識、アクリルネイル基礎知識

色彩学 色彩理論基礎、パーソナルカラー 6時間

安全衛生 ネイリストに必要な安全衛生管理 1時間

　　③　ＤＸ推進スキル標準対応の訓練における基本奨励金の特例措置（DSS特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

訓
練
内
容

訓練概要
ケア・カラー、ネイルアート、ジェルネイル、ジェルアート、イクステンション等、ネイリストとして就業するうえで必要な知識・技能の習得及び就職支援【短時間】
(日によって訓練時間が異なります、詳細は訓練実施機関にお問い合わせ下さい)

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

入校式（オリエンテーション） 入校式・オリエンテーション（3ｈ）

就職支援 ジョブ・カードの作成指導、応募書類の作成指導、面接の心得と指導 16時間

ITリテラシー概論
就職先で想定されるインターネットやSNSを利用する際の活用方法と注意点、社内や組織における利用ルールの確認、顧客のデジタルデータを扱
う際の個人情報保護法

2時間

ジェルネイル基礎実習 プレパレーション、ジェルカラーリング、ジェルオン・オフ、ピーコック 36時間

ジェルアート実習 フレンチ、カラーグラデーション、フラワーアート、ラメアート、アートチップ作成 50時間

ジェルイクステンション実習 ジェルスカルプチュア、ジェルチップオーバーレイ 66時間

テーブルセッティング、ファイリング、キューティクルクリーン、ポリッシュオン・オフ、ハンドトリートメント 52時間

ネイルアート実習 ポリッシュアート、フラットアート、アートチップ作成 46時間

リペア実習 リペア、チップ＆ラップオン・オフ 44時間

実技

企業実習 実施しない 実施する

実
技

ケア・カラー実習

6時間

アクリルアート実習 エンボスアート、3Dアート、アートチップ作成 16時間

トータルテクニック実習
カウンセリング、ネイリストとしての身だしなみ、タイムトライアル(習得段階に応じた時間制限を設け、各技法の施術を行う）
ネイル技術の習得度確認、アートチップ作成

90時間

アクリルイクステンション実習 アクリルスカルプチュア、アクリルチップオーバーレイ 38時間

企業実習 0時間 職場見学等 6時間

受講者の負担する費用

438時間

職場見学、職場体験、職業人講話

【職業人講話】 ネイリストの現状についてと現場に関する衛生管理について

教科書代 8,910円

合計 8,910円その他 （

訓練時間総合計 480時間 学科 36時間

指
導
方
法

訓練形態（個別指導・補講を除く）
全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

オンラインによっても指導する（当該日通所可能・混在型） オンラインによっても指導する（当該日通所不可・単独型） オンライン計 時間

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫

・訓練にて使用するネイルに関する道具は高価なものも多い為、受講者負担を減らすため実施機関で貸し出しします
・初期費用を抑えるとともに資材の取り扱いに対する注意点や心構え、整理整頓をしっかり指導することで即戦力となれる人材育成をいたし
ます
・日本ネイリスト協会発刊のテキストを使用し、実践で必要となる安全衛生の知識も身につけられます

受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫

・定期的に技術確認テストを行い、知識や技術習得の状況把握をし、それぞれの理解度に合った技術指導を行います
・相モデル実習では毎回モデルを替えて、コミュニケーション能力やネイル知識をより深めていきます
・受講者の目指す就職内容を個別面談にて確認し、各個人に合った就職支援と指導を行います



〒訓練実施施設所在地地図 訓練実施施設住所： 542-0081 大阪府大阪市中央区南船場4-10-28　第一飯沼ビル401号　第一教室


