
訓練コース番号【 】

■土日祝日訓練の有無： 全日あり / 一部あり / ○ なし

〒 5 6 7 － 0 8 8 7 ■法定講習に係る補講： あり ○ なし / 有料 無料

■相モデルによる訓練： ○ あり なし

■合同開催による訓練： あり ○ なし
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10 時 00 分 ～ 16 時 30 分 名

その他 （ ）

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） 任意受験

✔

）

備考 （ ）

✔

0時間

指
導
方
法

訓練形態（個別指導・補講を除く）
全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

オンラインによっても指導する（当該日通所可能・混在型） オンラインによっても指導する（当該日通所不可・単独型） オンライン計 時間

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫

相モデル式で実践的な施術、エステティシャン・セラピストとして即就職可能なスキル、資格取得も目指せる指導を行っている

受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫

受講生との毎日の日誌を通じて、学習の進捗状況の把握やより良いコミュニケーションをとることで、受講生のレベルに応じたきめ細やかな
指導、必要に応じて放課後に補習の支援を行う

受講者の負担する費用

教科書代 5,940円

合計 5,940円その他 （

職場見学先への交通費は別途発生

【職業人講話】 エステティシャン・セラピストの現場で求められるスキル、仕事の魅力」 6時間

職場見学等

企業実習 実施しない 実施する

職場見学、職場体験、職業人講話

【職場見学】 「エステティックサロン見学」2H「リラクゼーションサロン見学」2H 4時間

10時間訓練時間総合計 406時間 学科 114時間 実技 282時間 企業実習

エステティック総合施術実習 トータルケアテクニック（トラブル別ケア、マスク、機器の応用、カウンセリング） 66時間

サロン経営学
サロン開設のシミュレーション、運営と管理、集客とリピーター育成、人材管理、SNS広報の事例、顧客管理の基本、クレーム・ト
ラブル対応、アフターサービス情報の提供

6時間

実
技

ハンドケア＆フットケア＆ヘッドケアトリー
トメント実習

ハンドケア、フットケア、ヘッドケアのトリートメントテクニック（衛生管理、セッティング、基本手技、ハンドケア、フットケアトレーニング） 30時間

フェイシャルトリートメント基礎実習 お顔のトリートメントテクニック（衛生管理、セッティング、クレンジング、基本手技、拭き取り） 72時間

ボディトリートメント基礎実習 美容オイルトリートメントテクニック（衛生管理、セッティング、部位ごとのトリートメント） 72時間

アロマテラピー実習 精油を使ったスキンケアグッズ作製、アロマテラピートリートメント 30時間

美容カウンセリング実習
エステティシャンの接客マナー、出迎え・待機・アプローチ、問合せ・依頼対応、クレーム・トラブル対応、アフターサービス情報の
提供、エステティックサロンを想定したロールプレイング

12時間

美容カウンセリング概論 カウンセリングとエステティックカウンセラーの役割、カウンセリングの流れ 9時間

解剖生理学 身体の構造、内臓の仕組みや働きに関する基礎知識 12時間

皮膚学 皮膚に関する基礎知識、皮膚の分析と肌についての留意点 18時間

6時間

栄養学 内面美容・食生活や栄養に関する基礎知識 6時間

美容業界の最新情報、エステティックの概論、関連法規 3時間

ホメオスタシスとストレス 生命誕生の歴史、ホメオスタシスについて、ストレスについて 3時間

美容概論

　　①　IT分野の訓練における基本奨励金の特例措置（IT特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　　②　WEBデザインの訓練における基本奨励金の特例措置（WEB特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　　③　ＤＸ推進スキル標準対応の訓練における基本奨励金の特例措置（DSS特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

訓
練
内
容

訓練概要
ボディ・フェイシャルトリートメント、アロマテラピー、カウンセリング、接客応対に関する知識、技術を習得する。
（訓練時間が異なる場合があります。詳細は訓練実施機関にお問い合わせください。)

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

入校式・オリエンテーション、修了式 入校式、訓練の概要説明等（3Ｈ）、修了式（2Ｈ）

就職支援 履歴書、職務経歴書の書き方、模擬面接、ジョブ・カード作成指導、求人票の見方 18時間

衛生と消毒 安全衛生の必要性、安全衛生法規、消毒の種類と方法 3時間

アロマテラピー概論 アロマテラピーの基礎、アロマテラピーの歴史、精油の知識 30時間

化粧品学 化粧品の成分・作用の基礎知識

） 認定機関 （ 日本エステティック協会

母子家庭の母等

被災者 外国人

名称 （ AJESTHE認定フェイシャルエステティシャン資格（試験合格後、条件有り） ） 認定機関 （ 日本エステティック協会

名称 （ AJESTHE認定ボディエステティシャン資格（試験合格後、条件有り） ） 認定機関 （ 日本エステティック協会

名称 （

（ 訓練日数 75か月 ）

名称 （ ） 認定機関 （

訓練時間 訓練定員 15

訓練対象者の条件 特になし

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者

訓練目標
（仕上がり像）

エステティシャン・セラピストに必要な知識、技術を習得でき、即戦力として活躍できる人材を育成する。

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ アロマテラピー検定1級 ） 認定機関 （ 日本アロマ環境協会

AJESTHE美肌エキスパート®

選考結果通知日 令 和 8 年 5 月 11 日

訓練期間 令 和 8 年 5 月 25 日 令 和 8 年 9 月 24 日

「企業実習促進奨励金」の支給を
希望する場合に「○」を記入

「職場見学等促進奨励金」の
支給を希望する場合に「○」
を記入

選考日（予定） 令 和 8 年 4 月 28 日

令 和 8 年 4 月 20 日

日 ）

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

訓練科名 エステ・アロマトータルビューティー育成（地域ニーズ枠）科

募集期間（予定） 令 和 8 年 4 月 1 日

就職を想定する職業・職種

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービスコース
短時間訓練コース

(月80時間以上100時間未満)

エステティシャン（エステティックサロン、リラクゼーションサロン、スパ
施設）

33 5-08-27-002-19-5056

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社アークスマイル

訓練実施施設名： アクアビューティーカレッジ

問合せ先住所：
大阪府茨木市西中条町1-1　ハタセViビル3F

問合せ電話番号： 072-622-1117

訓練の種別

実践コース 19 理容・美容関連分野



〒

（アクアビューティーカレッジ）

ハタセViビル2F

お問い合わせ：072-622-1117

駅前の好立地♪

JR京都線　茨木駅より徒歩1分♪

訓練実施施設所在地地図 訓練実施施設住所： 567-0887 大阪府茨木市西中条町1-1　ハタセViビル2F  JR茨木駅前校


