
 

日　時 場　　所 問合せ・申込み先

　 ～制度を活用して上手に再就職～
【定員50名】

ルシアス庁舎８階

06(6631)1675
 職業理解セミナー

8/9（金） 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口
10:00～11:00 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

  わかもの　　応援セミナー

【定員40名】
ルシアス庁舎８階

06(6631)1675

8/16（金）  シニアセミナー 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口
15:00～16:00 【定員45名】 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

【定員40名】
8/21（水）  自己PRアピールポイント発見セミナー 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口

10:00～11:00 【定員45名】 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)
ルシアス庁舎８階

06(6631)1675

8/23（金） 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口
10:00～11:00 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

【定員50名】
8/26（月） 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口

15:00～16:00 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

 介護セミナー
　　介護の施設・資格を知ろう 体験してみよう！

  わかもの　　応援セミナー
 就職活動のＨＯＷ　ＴＯ

【定員50名】
★各セミナーは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ので、あらかじめご了承ください。
★各セミナーの受講はそれぞれ１回のみでお願いします（同じセミナーを何度も受けることはできません）
★各セミナーの内容についての問合せおよび申込みは、各問合せ・申込み先へおたずねください。

8/27（火）
13:30～14:30

 面接対策セミナー ～スマートな立ち居振る舞い～ あべのルシアスビル
10階セミナールーム

ルシアス庁舎８階
マザーズコーナー

06(6631)1675【定員10名】

8/28（水）
15:00～16:30

文の里庁舎
３階 大会議室

文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)　　どうやって仕事を探せばいいかわからない…そんな方のために自己分析・

　　お仕事探しの方法をお伝えするセミナーです！

8/29（木）
15:00～15:45

 「職業を知る！自分を知る！」
 Jobtag(ジョブタグ)＆求人票の見方セミナー オンライン

（ZOOM）
文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

オンライン
（ZOOM）

職業紹介コーナー

 面接対策セミナー

あべのルシアスビル

【定員45名】 履歴書の書き方セミナー

【定員45名】

10階セミナールーム

 ① 14:00～　② 14:40～　③ 15:20～

あべのルシアスビル
８階マザーズコーナー

　 ミドル層こそ考えたい
文の里庁舎

３階 大会議室
文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

　美容のプロからマンツーマンで就活メイクのコツを教えてもらいます

あべのルシアスビル
10階セミナールーム

ルシアス庁舎８階
マザーズコーナー

06(6631)1675

8/9（金）
14:00～15:30

文の里庁舎
３階 大会議室

文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

8/20（火）
14:00～15:30   これからのキャリアデザインセミナー

 業界研究・企業研究の進め方

 これでバッチリ！「応募書類」作成講座8/20（火）
13:30～14:30

8/27（火）
14:00～16:00 【定員25名】 文の里庁舎

３階 大会議室
文の里庁舎１階⑬窓口
06(4399)6007(44#)

名　　　　称

10階セミナールーム

 履歴書の書き方セミナー 【定員45名】

あべのルシアスビル
【定員24名】

 職務経歴書の書き方セミナー

 雇用保険受給制度セミナー(オンライン)

 就活メイク 個別レッスン あべのルシアスビル
８階マザーズコーナー　美容のプロからマンツーマンで就活メイクのコツを教えてもらいます

 ① 14:00～　② 14:40～　③ 15:20～

文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

8/14（水）

8/6（火）
15:00～15:40

　　職業訓練校に聞いてみよう！～ものづくりのお仕事について～

【定員24名】 職務経歴書の書き方セミナー
10階セミナールーム
あべのルシアスビル

ルシアス庁舎８階
マザーズコーナー

06(6631)1675

15:00～15:50
職業紹介コーナー

15:00～15:50
職業紹介コーナー

8/7（水）

8/8（木）

8/8（木）
① 10:30～11:30
② 13:30～14:30

文の里庁舎
１階 会議室

文の里庁舎１階⑭窓口
06(4399)6007(42#)　① メタルワーク科（11月開講コース）

　② IoTシステム開発科（11月開講コース）

8/23（金）
14:00～15:30

 アンガーマネジメントセミナー 文の里庁舎
３階 大会議室

文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

 イライラや怒りの感情をプロセスで理解し、適切なコントロール法等を学ぶセミナーです

 就活メイク 個別レッスン ルシアス庁舎８階
マザーズコーナー

06(6631)1675

8/21（水）
15:00～15:50

8/22（木）

 面接対策セミナー
【定員24名】

概ね60歳以上の方対象

雇用保険受給者の方限定

ハローワーク阿倍野 セミナー予定

定員に達しましたら申込みを締め切ります

マザーズコーナー登録者対象

【各回 定員2名】

マザーズコーナー登録者対象 【定員10名】

【各回 定員15名】

マザーズコーナー登録者対象

【各回 定員2名】

雇用保険受給者の方限定

概ね35～56歳以下の方対象

雇用保険受給者の方限定

概ね34歳以下の方対象

受付終了

概ね35～56歳以下の方対象

マザーズコーナー登録者対象

概ね34歳以下の方対象

【定員20名】


