
 

日　時 場　　所 問合せ・申込み先
ルシアス庁舎８階

06(6631)1675

ルシアス庁舎８階

06(6631)1675

　 ～制度を活用して上手に再就職～
【定員50名】

7/12（金） 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口
10:00～11:00 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

 ぎせんこうって何だ!?
　職業訓練校ガイダンス＆セミナー

ルシアス庁舎８階

06(6631)1675

【定員40名】
7/22（月）  シニアセミナー 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口

15:00～16:00 【定員45名】 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

7/23（火） 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑬窓口
14:30～16:00  よる魅力たっぷりの介護セミナー 【定員40名】 ３階 大会議室 06(4399)6007(44#)

7/24（水）  自己PRアピールポイント発見セミナー 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口
10:00～11:00 【定員45名】 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

【定員50名】

7/26（金） 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口
10:00～11:00 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

  わかもの　　応援セミナー

 おしごと興味診断

ルシアス庁舎８階

【定員10名】 06(6631)1675

7/29（月） 文の里庁舎 文の里庁舎１階⑪窓口
15:00～16:00 ３階 大会議室 06(4399)6007(41#)

ルシアス庁舎８階

06(6631)1675

【定員50名】
★各セミナーは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ので、あらかじめご了承ください。
★各セミナーの受講はそれぞれ１回のみでお願いします（同じセミナーを何度も受けることはできません）
★各セミナーの内容についての問合せおよび申込みは、各問合せ・申込み先へおたずねください。

7/3（水）

7/11（木）

7/17（水）
① 14:30～15:15
② 15:30～16:15

文の里庁舎
３階 大会議室

文の里庁舎１階⑭窓口
06(4399)6007(42#)　① 建築業界のお仕事紹介 【建築内装CAD科】

　② ものづくりとCADオペのお仕事 【機械CADデザイン科】

 これでバッチリ！「応募書類」作成講座

ルシアス庁舎８階
マザーズコーナー

06(6631)1675

15:00～15:50

　　　7/9（火）
13:30～14:30

あべのルシアスビル
10階セミナールーム

ルシアス庁舎８階
マザーズコーナー

06(6631)1675

職業紹介コーナー

15:00～15:50
職業紹介コーナー

 面接対策セミナー 【定員24名】

文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

7/10（水）

7/10（水）
10:00～10:40

名　　　　称

10階セミナールーム

 職務経歴書の書き方セミナー 【定員45名】

あべのルシアスビル
【定員24名】 履歴書の書き方セミナー

 雇用保険受給制度セミナー(オンライン)

 就活メイク 個別レッスン あべのルシアスビル
８階マザーズコーナー　美容のプロからマンツーマンで就活メイクのコツを教えてもらいます

 ① 14:00～　② 14:40～　③ 15:20～

【定員24名】 履歴書の書き方セミナー 10階セミナールーム
あべのルシアスビル

　美容のプロからマンツーマンで就活メイクのコツを教えてもらいます

文の里庁舎
３階 大会議室

 就活メイク 個別レッスン ルシアス庁舎８階
マザーズコーナー

06(6631)1675

7/17（水）
15:00～15:50

7/25（木）

7/25（木）
14:00～15:30 　　プラス思考が身につくきっかけを学ぶセミナーです

文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

 一緒に考えよう！課題解決のメソッドからみる
　希望する仕事とは

7/19（金）
14:00～15:30

オンライン
（ZOOM）

職業紹介コーナー

 面接対策セミナー

あべのルシアスビル

【定員45名】 職務経歴書の書き方セミナー

【定員45名】

10階セミナールーム

 ① 14:00～　② 14:40～　③ 15:20～

あべのルシアスビル
８階マザーズコーナー

 介護の現場スタッフ「介護の魅力伝え隊❤」に

  ポジティブシンキングセミナー 文の里庁舎
３階 大会議室

文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

7/31（水）
15:00～15:45

 「職業を知る！自分を知る！」
 Jobtag(ジョブタグ)＆求人票の見方セミナー オンライン

（ZOOM）
文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)

7/30（火） あべのルシアスビル
10階セミナールーム マザーズコーナー

13:30～14:30 【定員10名】
 今さら聞けない「面接あれこれ」講座

あべのルシアスビル
10階セミナールーム　　扶養に関する制度やライフプランについてのセミナーです マザーズコーナー

13:30～15:00

7/26（金）
15:00～16:30

文の里庁舎
３階 大会議室

文の里庁舎１階⑪窓口
06(4399)6007(41#)　自分がどんな仕事に興味があるのかわからない…

　なんとなくは分かるけれどしっかり考えてみたい…そんな方におすすめです！

 7/26（金）  知っておきたい！扶養のアレコレ

概ね60歳以上の方対象

雇用保険受給者の方限定

定員に達しましたら申込みを締め切ります

マザーズコーナー登録者対象

【各回 定員2名】

マザーズコーナー登録者対象 【定員10名】

概ね34歳以下の方対象
【定員20名】

受付終了

【各回 定員20名】受付中

マザーズコーナー登録者対象

【各回 定員2名】

※サテライト会場 WEB配信セミナーを受講

雇用保険受給者の方限定

概ね35～56歳以下の方対象

雇用保険受給者の方限定

マザーズコーナー登録者対象

概ね35～56歳以下の方対象

受付終了

受付終了

受付終了

受付終了

受付終了

受付終了

受付終了

受付終了

マザーズコーナー登録者対象

※サテライト会場

受付終了

受付終了

受付終了

受付終了

開催済み

開催済み

受付中

受付中

受付中

受付中


