
訓練コース番号【 】

■土日祝日訓練の有無： 全日あり / 一部あり / ○ なし

〒 5 4 2 － 0 0 8 1 ■法定講習に係る補講： あり ○ なし / 有料 無料

■相モデルによる訓練： ○ あり なし

■合同開催による訓練： あり ○ なし

✔ （ ）

✔

～

✔ ）

～ （ 6

10 時 00 分 ～ 16 時 30 分 名

その他 （ ）

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

✔

）

備考 （ ）

✔

訓練の種別

実践コース 19 理容・美容関連分野

5-06-27-002-19-0375

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社ブロス

訓練実施施設名： フェリス美容学院　心斎橋校

問合せ先住所：
大阪府大阪市中央区南船場3-7-27  ＮＬＣ心斎橋　3Ｆ　A号

問合せ電話番号： 06-4708-7939

就職を想定する職業・職種

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービスコース 短時間訓練コース
(月80時間以上100時間未満)

ネイリスト

32

「企業実習促進奨励金」の支給を
希望する場合に「○」を記入

「職場見学等促進奨励金」の
支給を希望する場合に「○」
を記入

日 ）

訓練時間 訓練定員 15

訓練科名 ネイリストマスター養成科(短時間)

募集期間（予定） 令 和 6 年 11 月 1 日 令 和 6 年 11 月 21 日

選考日（予定） 令 和 6 年 11 月 29 日

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

選考結果通知日 令 和 6 年 12 月 6 日

訓練期間 令 和 6 年 12 月 25 日 令 和 7 年 6 月 23 日 か月 ） （ 訓練日数 89

訓練対象者の条件 特になし

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者 母子家庭の母等

被災者 外国人

訓練目標
（仕上がり像）

ネイルの基礎知識、ジェルネイル・スカルプチュアの基礎知識からストーンアートなどの応用技術、サロン接客・カウンセリング術を学び、サロンワークで即戦力として活躍
できる人材を目指す

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ JNECネイリスト技能検定試験　 ３級、２級、１級 ） 認定機関 （ 公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター

アロマテラピー検定２級 ） 認定機関 （ 公益社団法人日本アロマ環境協会

名称 （ JNAジェルネイル技能検定試験　 初級、中級、上級 ） 認定機関 （ NPO法人日本ネイリスト協会

名称 （ 色彩検定３級 ） 認定機関 （ 公益社団法人色彩検定協会

名称 （

サロンワークルール ワークルール説明、基本のワークルール設定 5時間

　　①　IT分野の訓練における基本奨励金の特例措置（IT特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　　②　WEBデザインの訓練における基本奨励金の特例措置（WEB特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　　③　ＤＸ推進スキル標準対応の訓練における基本奨励金の特例措置（DSS特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

訓
練
内
容

訓練概要
ケア・カラー、ネイルアート、フット、ジェルネイル、ジェルアート、イクステンション等、ネイリストとして就業するうえで必要な知識・技能の習得及び就職支援。【短時間】
※日によって訓練時間が異なります。詳細はコース案内をご覧ください。

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

入校式(オリエンテーション)・修了式 入校式(オリエンテーション)(3h)、修了式(2h)

ネイル理論
ネイルの歴史、カットスタイル、ネイルの道具、ネイルの技術体系、爪の構造と働き、皮膚科学、生理解剖学、爪と皮膚の病気とトラブル

15時間
消毒法(手指・器具）、ネイル化粧品学、カウンセリング、プロフェッショナリズム、サロン環境、ジェルの基礎知識

色彩学 色彩理論(基礎・応用・配色）、カラーコーディネーション、パーソナルカラー 12時間

アロマテラピー理論 アロマテラピー利用法、精油の基礎知識 6時間

安全衛生 安全衛生管理 1時間

就職支援 ジョブ・カード作成支援、就職活動の進め方、応募書類の作成支援、面接指導、応募方法の指導、サロン業界について 18時間

実
技

ケア・カラー ファイリング、テーブルセット、キューティクルクリーン、ポリッシュオン・オフ、ハンドトリートメント 21時間

アート ポリッシュアート、フラットアート、チップアート 24時間

サロンワーク演習 サロンワークロールプレイング(接客時に必要な対応力やマナーを用いて入店から退店まで） 56時間

フット フットケア・角質除去、フットジェル・フットジェルアート 12時間

ジェル基礎 プレパレーション、ジェル塗布、ジェル除去、マシーンオフ、マシーンプレパレーション 46時間

ジェルアート ピーコック、タイダイ、マーブル、アニマル、チェック、フラワー、ストーンアート、ジェルチップアート 60時間

ジェルベースアート ジェルフレンチ、変形フレンチ、ラメグラデーション、カラーグラデーション 48時間

イクステンション チップラップ、リペア、ナチュラルスカルプチュア、ジェルスカルプチュア、チップオーバーレイ 48時間

アクリルアート ３Dアート、エンボスアート 12時間

トータルテクニック演習
電話対応、カウンセリング

52時間
タイムトライアル（各技法に対して時間制限を設定し、現場で必要なスピードアップを図ります）

企業実習 実施しない 実施する 54時間

全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

オンラインによっても指導する（当該日通所可能・混在型） オンラインによっても指導する（当該日通所不可・単独型） オンライン計 時間

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫

・訓練で使用するネイル道具は高価なため、購入は受講者の負担になるので実施機関が貸し出します。
・初期費用を抑えると共に資材を大切に扱う心得や整理整頓を一から指導することにより、現場で必要な能力を育成します。
・日本ネイリスト協会が発行しているテキストを基に学科を行い、実践で必要な安全衛生を学びます。
・現場で役立つマシーンオフを学ぶため、実際にネイルマシーンを使用できます。

職場見学、職場体験、職業人講話
【職業人講話】 「サロン情勢、サロンが求める人材、サロンワーク」(6ｈ×1) 6時間

【職場見学】 ネイルサロン、ネイルショップ（3ｈ×2） 6時間

訓練時間総合計 502時間 学科 57時間 実技 379時間 企業実習 54時間 職場見学等 12時間

受講者の負担する費用

教科書代 8,910円

合計 8,910円その他 （ 0円

職場見学、企業実習先への交通費が別途必要です。

受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫

・定期的に試験を行い、知識・技術の習得状況を把握し、技術の進歩に合った指導を行います。
・受講者の能力向上の為、希望に応じて自宅での練習作品のチェックを行います。
・受講者が目指す就職内容を個別面談で確認し、将来像を聞き、各個人に合った指導・就職支援を行います。
・入校時から複数回のアンケートを行い、受講者が就職へ向けてしっかりと学べる環境を整えます。

指
導
方
法

訓練形態（個別指導・補講を除く）



〒

訓練カリキュラム(企業実習用）

訓
　
　
練
　
　
内
　
　
容

科目 科目の内容 訓練時間

実
　
　
技

ケア・カラー、アート、トータルテクニッ
ク、サロンワーク演習

施術台の道具セッティング、補充、清掃、施術前と後に行う下処理・ケア

53

店舗内での実践を踏まえたカラーサンプルメニュー作成の実習

接客対応、接遇

準備、清掃、電話対応、カウンセリングシート記入～施術までの流れ

そ
の
他

安全衛生 サロン内における衛生管理 1

訓練実施施設所在地地図 訓練実施施設住所： 542-0081 大阪府大阪市中央区南船場3‐7‐27　NLC心斎橋３F  A号


