
訓練コース番号【 】

■土日祝日訓練の有無： 全日あり / ○ 一部あり / なし

〒 5 4 0 － 0 0 3 3 ■法定講習に係る補講： あり ○ なし / 有料 無料

■相モデルによる訓練： ○ あり なし

■合同開催による訓練： あり ○ なし

✔ （ ）

～

✔ ）

～ （ 5

9 時 30 分 ～ 16 時 00 分 名

その他 （ ）

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

） ✔ 任意受験

✔

）

備考 （ ）

✔

✔
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受講者ごとの特質及び習得状況
に応じた指導のための工夫

実技実習が出来る時間を十分に確保し訓練生の習熟度を高める

その他 （

PC等貸与：5,000円/月×5ヵ月＝25,000円（税込）、通信費実費

訓練時間総合計 403時間 学科 101時間 実技

指
導
方
法

訓練形態（個別指導・補講を除く）
全ての受講者を一堂に集め、講師が直接指導する

オンラインによっても指導する（当該日通所可能・混在型） オンラインによっても指導する（当該日通所不可・単独型） オンライン計

236時間 企業実習 60時間 職場見学等 6時間

受講者の負担する費用

教科書代 4,950円

合計 4,950円

99時間

施設設備や教材等を有効に活用
した効果的な指導のための工夫

Zoom会議システムによるオンライン訓練とプロ仕様施術道具の貸出、ホワイトボードを用いた集団授業

企業実習 実施しない 実施する 60時間

職場見学、職場体験、職業人講話

【職業人講話】 サロンが求める人材、サロンワークの仕事内容 3時間

【職場見学】 接客対応方法の見学 3時間

ネイル施術応用実習
ネイルケア・ポリッシュカラーリング、チップラップ、ジェルアートデザイン、マシーンオフテクニックを中心に円滑に一連の流れを施術、
アクリル・スカルプ関連（フォーム装着、ピンチ、チップオーバーレイ、3Dアート、エンボス、サロンワークでの実践）

86時間

就職支援 ジョブ・カードの作成支援、ネイルサロン就職に対する面接指導、履歴書作成 9時間

実
技

ケアカラー実習
手指消毒、ポリッシュオフ、ファイリング、キューティクルクリーン、ハンドトリートメント、カラーリング（色ムラ・ハケ筋・サイドライン・キューティクル
ライン）

6時間

ネイル基礎実習 ネイルケア・ポリッシュカラーリング・フラットアートを中心とした基本的な施術手順の実習 12時間

ジェル応用実習 ジェルアートデザイン（模様が伴うアートを付加）、ジェルスカルプチュア、オーダーチップ、タイムトライアルを中心に総合応用実習 18時間

ネイル施術基礎実習 ケアカラー、ジェルネイル、ネイルアート、マシーンオフテクニックを中心に一連の流れを施術 84時間

ネイル応用実習 ポリッシュカラーリング・アートデザイン応用実習、チップ＆ラップ、タイムトライアルを中心に総合応用実習 18時間

ジェル基礎実習
プレパレ―ション、ジェル塗布テクニック、ジェル除去テクニック、マシーンプレパレーション、マシーンオフテクニック、ジェルアートデザイン実習
（ピーコック、ワンカラー、ラメグラ、カラグラデーション、フレンチ、ストーンアート、その他10種類）、タイムトライアルを中心に総合基礎実習

12時間

ネイルの歴史、ネイルの道具、爪の構造と働き、皮膚科学、生理解剖学、爪と皮膚の病気トラブル、トリートメント理論、フットケア基礎理論 3時間

接客対応知識 受付、カウンセリングシート作成、予約受付の流れ、受付対応の流れ 3時間

アクリル・スカルプトータル知識 各デモンストレーション（チップオーバーレイ、フォームの装着方法、ピンチの入れ方、3Dアートの作り方、エンボスアートの作り方） 18時間

サロンワーク知識 実際のサロンワークでの施術の進め方（ジェルネイル、アクリル・スカルプ） 24時間

ジェルネイルトータル知識 ジェルネイルの成分、種類、硬化、使用方法、注意点、プレパレ―ション、ジェル塗布、ジェルオフ、ジェルアートデザイン 12時間

アクリル・スカルプ基礎知識 アクリル基礎テクニック、プレパレーション、スカルプチュアネイル、チップオーバーレイ、エンボスアート、3Dアート、ミックスメディアアート 12時間

修了式 修了式（1H）

安全衛生 衛生管理、消毒方法 2時間

　　③　ＤＸ推進スキル標準対応の訓練における基本奨励金の特例措置（DSS特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

訓
練
内
容

訓練概要
ネイリストに必要な知識及び技能・技術を幅広く習得する。【オンライン対応コース（PC等貸出あり（有料））（オンライン割合24%）】
※一部訓練時間が異なる日があります。

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

開講式・オリエンテーション 開講式・オリエンテーション（1H）

ケアカラー知識 手指消毒、ファイリング、キューティクルクリーン、ハンドトリートメント、ポリッシュカラーリング、ポリッシュオフ、フラットアート 3時間

ネイルトータル知識
施術器具・施術材料の使用方法、施術道具の配置(セッティング)・保護、器具類の消毒手順の知識、フットケア技術の知識、ポリッシュカラーリ
ング・ワンカラー・ラメグラ・カラグラ・フレンチ・ストーンアートの知識、模様が伴うアートを付加・オーダーチップ・長さ出しの知識

15時間

ネイル理論

　　①　IT分野の訓練における基本奨励金の特例措置（IT特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

　　②　WEBデザインの訓練における基本奨励金の特例措置（WEB特例）の適用に係る希望の有無（適用を希望する場合のみ「○」を記入）

名称 （ JNAジェルネイル技能検定試験中級 ） 認定機関 （ NPO法人日本ネイリスト協会

名称 （ JNAジェルネイル技能検定試験上級 ） 認定機関 （ NPO法人日本ネイリスト協会

訓練目標
（仕上がり像）

早期就職を目指し働く為に必要な技能を中心に訓練を行い、お客様への接客やカウンセリング等の能力を身に付けながら、サロン・美容関連等の企業で活躍が出来る
人材となることを目標とする。

訓練修了後に取得
できる資格

名称 （ JNECネイリスト技能検定試験3級 ） 認定機関 （ 公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター

名称 （ JNECネイリスト技能検定試験2級 ） 認定機関 （ 公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター

名称 （ JNECネイリスト技能検定試験1級 ） 認定機関 （ 公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター

名称 （ JNAジェルネイル技能検定試験初級 ） 認定機関 （ NPO法人日本ネイリスト協会

名称 （ ネイルサロン衛生管理士 ） 認定機関 （ NPO法人日本ネイリスト協会

訓練対象者の条件

特になし
以下、オンライン環境を準備できる方
・スマートフォン、タブレット、パソコン等のzoomアプリをダウンロードできるデバイス
・インターネット接続環境（目安として上り、下り共に1.5Mbps以上）

訓練推奨者
(特定の者を想定する場合のみ)

新規学校卒業者 ニート等の若者 障害者 母子家庭の母等

被災者 外国人

（ 訓練日数 70 日 ）

訓練時間 訓練定員 15

選考結果通知日 令 和 6 年 8 月 7 日

訓練期間 令 和 6 年 8 月 26 日 令 和 7 年 1 月 25 日 か月 ）

選考方法 面接 筆記試験 その他 （

訓練科名 ネイリスト総合スキル養成科

募集期間（予定） 令 和 6 年 7 月 3 日 令 和 6 年 7 月 23 日

5-06-27-002-19-0217

訓練カリキュラム
訓練実施機関名： 株式会社　阪神インダストリアルテクノロジー

訓練実施施設名： ＨＩＴスクール　天満橋校

就職を想定する職業・職種

職場復帰支援コース
(※基礎コースのみ）

託児サービスコース
短時間訓練コース

(月80時間以上100時間未
満)

ネイリスト

「企業実習促進奨励金」の支給を
希望する場合に「○」を記入

「職場見学等促進奨励金」の
支給を希望する場合に「○」
を記入

問合せ先住所：
大阪府大阪市中央区石町１丁目１番１号　天満橋千代田ビル２号館　３階Ｉ号室

問合せ電話番号： 06-6940-0566

訓練の種別

実践コース 19 理容・美容関連分野

選考日（予定） 令 和 6 年 7 月 31 日



〒

そ
の
他

安全衛生 衛生管理、消毒方法 1

ケアカラー・ネイル施術実習
接客補助、施術前の準備、カウンセリングサポート、

お客様用サンプルチップの作成実習、施術補助、後片付け
59

訓練実施施設所在地地図 訓練実施施設住所： 540-0033 大阪府大阪市中央区石町１丁目２番９号　シルバービル２階　２０２号

訓練カリキュラム(企業実習用）

訓
　
　
練
　
　
内
　
　
容

科目 科目の内容 訓練時間

実
　
　
技


