
１０月２４日（金）
10：00～11：30

定員８名

マザーズセミナー
「オンライン面接対策」
～Zoom面接を体験しよう～

最近増えているオンライン面接。受ける時のポイントの解説
とZoomを使っての体験ができるセミナーです。
※私物のPC・スマホでの体験も可能です。ご希望の方は、予約
の際にご相談ください。

自己紹介文を作成のセミナー
(３４歳以下)

自分の「強み」「弱み」を知って自己紹介文
を作成してみよう。応募書類や面接に活かす
ために。

 ４月１５日（月）１０：３０～１１：３０
ハローワーク泉佐野 ２階会議室

定員：５名

職務経歴書作成セミナー
  応募の際に職務経歴書の提出を求められる
ことが多くなっています。このセミナーでは基礎
から実践までをDVDによる説明を中心に学習し
ます。

 ４月９日（火） １０：３０～１１：４０
ハローワーク泉佐野 ２階会議室

定員２０名

面接マナー講座
     面接に臨む心構えや注意点の基本を解説。

４月５日（金） １０：４５～１１：４５
ハローワーク泉佐野 ２階会議室

定員２０名

シニア向けセミナー（60歳以上）
 シニアの方が就職活動するうえで、ご理解いただ

きたいことをお伝えします。

 ４月１７日（水） １０：３０～１１：３０
  ハローワーク泉佐野 ２階会議室

定員２０名

｢履歴書の美文字レッスン
 ～クセ字を直そう！！｣

履歴書の文字がグッと印象アップ！す
る 氏名、住所の書き方を練習しましょう。
個人レッスンもついてます。（ボールペンを
お持ち下さい。）

４月８日（月） １０：３０～１２：００
ハローワーク泉佐野 ２階会議室

定員１８名

（裏 面）

080916

筆記用具、履歴書のコピーなど
ご自身の経歴を確認できる書類

持ち物

イベント参加・セミナー受講をご希望の方へ
●受講には予約が必要です。ハローワーク総合受付又は、職業相談窓口にてご予約ください
（定員に達した時点で申込受付を終了します）
電話でのご予約も可能です。 ０７２－４６３－０５６５（部門コード：４１＃）まで

●開始時刻の１０分前から受付を開始します。
 ●筆記具を持参してください。

お手持ちのスマートフォン

持ち物

１０月の求職活動支援セミナーご案内
【場所】ハローワーク泉佐野 ２階会議室

ハローワーク泉佐野

ボールペン
持ち物

９月２４日（火）
10：30～11：30

定員５名

自己紹介文の作成セミナー（34歳以下の方）
応募書類や面接に活かすために、自分の「強み」「弱み」を
知って自己紹介文を作成してみましょう。

１０月２５日（金）
14：00～15：30
定員２０名

本会場からWeb配信！就職活動成功のコツ！
～採用担当者が見る目線～

（概ね35～56歳の氷河期世代の方）
採用担当者に一緒に働きたいと考えてもらうためのヒントに
ついてお伝えします。 講師：ﾘｸﾙｰﾃｨﾝｸﾞｵﾌｨｽ代表 池田潔 氏

１０月２９日（木）
１０：３０～１１：３０
（Zoom入室10：15～）

定員５０名

マザーズセミナー（オンライン）
「応募書類作成セミナー」

家庭と仕事の両立を考えている方。仕事のブランクがある
けど・・どのように書いたら良いのか？など、応募書類の作成
方法について解説します。

※ハローワークインターネットサービスで求職者マイページを
開設されている方が対象です。求職者マイページの開設には、
ハローワークの窓口でアカウント作成コードを取得してください。

１０月８日（木）
１０：３０～１１：３０

定員１０名

美姿勢で面接の第一印象UP～ロールプレイ～
第一印象は会ってから数秒できまります。面接で好印象を
与えるには、普段より美しい姿勢を身につけることが大切で
す。歩く・座る・お辞儀をチェックし、第一印象をUPしましょう。

～ マザーズＷＥＥＫＳ☆イベント ～
仕事と家庭の両立を希望する方なら、どなたでも、ご参加いただけます!

１０月２８日（水）
１４：００～１５：３０

定員１０名

職務経歴書作成のための
マスターシート作成セミナー

職務経歴書の作成に役立つマスターシートを作成します。
実際にご自身の経歴を振り返りながら、記入していただきま
すので、履歴書などをご持参ください。職務経歴書作成セミ
ナーを受講された方にオススメのセミナーです。筆記用具、履歴書のコピーなど

ご自身の経歴を確認できる書類
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