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【問い合わせ先】

00-0000-0000
（部門コード ○○#）
月～金 8:30～17:15

〒000-0000

○○市〇○○○○1-1-1○○○○○○

MAP

10月16日（金）14:00～15:30（受付開始 13：45～）
ハローワーク河内長野 ２Ｆ大会議室

２０名

概ね35～59歳の方

QR

本会場の

ハローワーク布施から

WEB配信

〈 ジョブ・カード活用 キャリアデザインセミナー 〉

ポジティブな考え方は「日常生活や仕事に対するモチベーション向上」だけ
でなく、「周囲との良好なコミュニケーション」にもつながります。
本セミナーでは、誰でも始めることができるポジティブシンキングの手法を身
につけていただき、自身のモチベーションアップやコミュニケーション力につな
げていただきたいと思います。
★大阪キャリア形成・リスキリング支援センター講師

○○

お 問合わせ・お申込みはこちらから

ハローワーク河内長野 職業相談部門

TEL 0721-53-3081（部門コード41#）

8:30～17:15

（土・日・休祝日・年末年始休み）

〒586-0025 河内長野市昭栄町7-2

当日のオンライン通信状況により開催が中止

となる場合があります。あらかじめご了承ください。
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日 時：令和８年１０月１６日（金）１４：００～１５：３０

フリガナ

氏名 年齢 求職番号

雇用保険の受給 あり（待期期間中・給付制限期間中を含む）・ なし

キャリアを前向きに切り拓くポジティブシンキング
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