
心穏やかに働くための

ストレスマネジメントセミナー

9月30日（水）14：00～15：30
ハローワーク梅田セミナールーム（16F）

30名（先着順・予約制）

概ね35～59歳の方

（受付開始13：45～）日 時

場 所

定 員

対 象

申込方法 窓口もしくは下記お問い合わせ先へお電話にて受付

【お問い合わせ先】
ハローワーク梅田
35歳からのキャリアアップコーナー

06-6344-8609（部門コード44#）
月～金 8:30～17:15
〒530-0001
大阪市北区梅田1-2-2大阪駅前第２ビル16階


