
7月のマザーズセミナー

子育てに家事に･･･自分の時間がなかなか取れない毎日･･･
セミナーで履歴書の書き方の基本を学びながら、一緒に履歴書を
書いてみませんか？ 下書きを完成させておくと「いざ、応募！」
というときに役立ちます！

一緒に書ける！ 履歴書作成セミナー
7/15
（水）

●時 間：１0：３０～１1：3０（受付開始 10:15～）
●場 所：ハローワーク布施 小会議室
●定 員：6名
●費 用：無料
●持ち物：求人票１枚

7/29
（水） マザーズカフェ ちいさな座談会

～これからの介護と働き方を考えよう～
介護との両立ってどうするの？介護と家庭のことを大切にしながら、
無理のない働き方を一緒に考えてみませんか？
同じような介護の悩みや大変さを感じているメンバーと
好きな飲み物を飲みながら、肩の力を抜いてお話しましょう

●時 間：１3：３０～１4：3０（受付開始 13:15～）
●場 所：ハローワーク布施 小会議室
●定 員：6名
●費 用：無料
●持ち物：お好きな飲み物

《お問合せ・お申込み》
ハローワーク布施 マザーズコーナー
東大阪市長堂１－８－３７ イオン布施駅前店４階
ＴＥＬ：０６－６７８２－４２２１（部門コード４５＃）

マザーズコーナー
最新情報はコチラ！

※お申込みは、窓口もしくは電話にて承ります。先着順で受付け、定員になり次第締め切らせていただきます。

※雇用保険受給中の方につきましては求職活動実績となります。
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