
日 時： 2026年7月10日(金)
10時30分～11時45分

（10時15分より受付開始）

マザーズ就活準備セミナー

定 員 ： ２０名（先着順・予約制）

場 所 ： ハローワーク梅田 セミナールーム

                              《大阪市北区梅田１－２－２大阪駅前第２ビル１６F》

【お問い合わせ先】

ハローワーク梅田 職業相談第２部門 マザーズコーナー

０６－６３４４－８６０９（部門コード 44＃）
受付時間 平日８：３０～１７：１５（土日祝休み）

申込締切日 ： 7月8日（水）17時15分

（定員に達した場合はその時点で締め切ります）

申込方法 ： 窓口 もしくは 下記お問い合わせ先までお電話で

お申込みください。

お子様とご一緒に参加できます！（保育はありません）

仕事と家庭の両立を目指す方へ

~ 扶養の範囲を理解しよう ~

※ 雇用保険受給中の方は、当セミナーに参加されると求職活動実績になります。

※ １年以内に当セミナーを受講された方はご参加いただけませんのでご了承ください。

参加者ご本人が責任を持って事故やケガの防止等安全の確保をお願いします

★ 扶養の範囲で働くとは？
★ 求人票で注目したいポイントをcheck！
★ 就職活動を始めるための準備
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