
大阪マザーズハローワーク

ハローワークプラザ難波

担当者制による個別支援

個別のニーズや状況に合わせ、
担当者が就職までサポートします。
窓口での職業相談を重ねながら
これまでの経験や希望条件を
一緒に整理することで、早期就職
に繋げていきます。

農林漁業・地方就職支援

農林漁業への就職や地方での就職
を支援する専門窓口があります。
就職希望地のハローワークと連携
する等、個々のニーズに応じた就職
活動をサポートします。
関連施設のご案内も行っています。

職業適性検査

自身の性格の傾向、職業に対して
の興味関心、大事にしたい価値観
などから、「自分の適性」を探って
いきます。
その後、診断結果について、後日
解説を行います。

※個別の職業適性検査は随時受付。

※セミナー形式による職業適性検査の
実施日については、ホームページ
または イベントカレンダー等を
ご確認ください。

職業紹介・職業相談

応募に必要な紹介状の交付を

はじめ、求人票の見方、検索方法
や応募書類の添削等、就職活動
にかかる相談を行っています。
応募したい求人が見つかった時は、
希望の求人票をお持ちください。

ハローワークプラザ難波 
TEL : 06-6214-9200
ご利用時間 月～金10:00～18:30

第1・第3土10:00～1７:00
（日・休祝日・年末年始休み）

大阪マザーズハローワーク
TEL : 06-7653-1098
ご利用時間 月～金10:00～18:30

（土・日・休祝日・年末年始休み）

※当施設では雇用保険関係業務は取り扱っておりません。

所在地

〒542-0076
大阪市中央区難波２－２－３

御堂筋グランドビル４階

模擬面接

※当ハローワークで紹介した
求人に限ります。

※毎週火曜日 １５時～１６時
１６時～１７時

※予約制
職業訓練の相談・情報提供

希望する仕事に就くための知識や
技術を身につける職業訓練の相談
や申込みの受付を行っています。

※雇用保険受給資格がある方、
及び大阪府外にお住まいの方は、
ご相談のみとなります。

ハローマザー企業情報

「仕事と家庭（子育て・介護など）
の両立」に理解のある企業の情報
等を提供し、両立を目指す方の
就職活動を支援しています。

就活に役立つセミナー

再就職に役立つセミナーとして、
応募書類作成・面接対策・ビジネス
マナー・職業適性検査などを開催
しています。

開催日などの詳細は、ホームページ
にて確認いただけます。

※予約制

応募書類作成ＰＣ

応募書類（履歴書・職務経歴書
など）作成用パソコンを２台設置
しています。

※パソコン操作に関する支援は、
実施しておりません。
ご了承ください。

※予約優先 月～土

オンライン職業相談

Zoomを使用し、ご自宅とハロー
ワークをつなぎ、お仕事探しの
相談やご紹介を行っています。

交通アクセス

Osaka Metroなんば駅
近鉄・阪神線大阪難波駅

２４号出口直結

キッズスペース
授乳室 完備！

安全サポートスタッフが

お子様を見守ります。
（月～金：10時～18時）

※予約制

実際の面接を想定した模擬面接
（個別）を実施しています。
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