






★正社員で就職を希望される大学（院）、短大、高等専門学校、専修学校及び職業能力開発学校（高
卒２年課程以上）を卒業予定の方、卒業後３年以内の方及び卒業後日本で就職を希望する留学生
の方を対象に職業相談・職業紹介・各種支援セミナー・面接トレーニング等を行っています。

★正社員での就職を希望する概ね35歳から５９歳までの方で、不安定な就労期間が長い、就職後の就労期間が
　短い、就業経験のない方等を対象に職業相談・職業紹介・職業訓練のアドバイス等、一貫した支援を行って
　います。

生等

絵本やおもちゃの置いてあるチャイルドスペースや授乳室を原則設置しています。お子様連れでも安心です！

※ハローワーク岸和田にもチャイルドスペース・授乳室を設置しています。

〒590-0078　堺市堺区南瓦町2-29（堺地方合同庁舎2F）

ハローワーク門真内　　☎06-6906-6831
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くんれんザウルス
とれゴン

ハロートレーニング（公的職業訓練）は、希望する仕事に就くために必要な職業スキルや
知識などを習得することができます。受講申込みまでにハローワークで複数回の相談を必要とします。

※一部有料の科目もあります。
※教材費等の実費は自己負担です。

経験
職務経歴

これまでの

就職にスキルがあれば・・・と感じるあなたに。

転職でキャリアアップをめざすあなたに。

再就職

※資格取得の対象ではない
コースもあります。

対象となる方
●離職されたみなさま、フリーランスの方、就職が決まらないまま学校を卒業された方等
●ハローワークで求職登録をしている方で、ハローワークが訓練受講の必要性があると認めた方

主な訓練分野

受講中の生活支援
●訓練終了まで雇用保険の受給期間が延長される場合があります。 左下枠◆をご覧ください

●雇用保険の受給資格のない方、受給が終了した方は、職業訓練受講給付金等を
受給できる場合があります。 ※右下枠◎をご覧ください。

訓練受講について
●原則、すべての訓練に出席する必要があります。
●出席率が全訓練時間の8割を下回る場合等には、訓練を修了できないことがあります。

【訓練コースの例】 電気設備技術科 ICTプログラミング科 ビル設備管理科 介護福祉士実務科 保育人材育成科
DX・デジタル推進科 Webデザイン制作科 パソコンスキル習得科 経理事務科 施設警備員養成科
※様々な分野の訓練コースを毎月開講しています。コースによって開講月、申込期間が異なりますのでご注意ください。
※訓練期間は、2か月～6か月のコースを主とし、1年または2年のコースもあります。

◆雇用保険受給中の方が、訓練校に入校する時点で一定以上の給
付日数が残っている場合、下記の項目が適用されます。
基本手当 失業している日に支給される手当

 〈早期支給〉 給付制限中に入校した場合でも、
入校日から支給されます。

 〈給付延長〉 訓練期間中に所定給付日数がなく
なる場合でも、訓練終了日（退校
日）まで延長し支給されます。

受講手当 訓練受講日に支払われる手当
1日500円（上限日数40日）

通所手当 通所の距離・方法に応じて支給される手当
（上限金額 月42,500円）

【参考表】

無料の
職業訓練

資格
取得

◎雇用保険の受給資格のない方、受給が終了した方は、一定の支給要件を満た
した場合に、「求職者支援制度」を利用することができます。
受講手当 月10万円
通所手当 通所の距離・方法に応じて支給される手当

（上限金額 月42,500円）

本人および世帯の収入、保有金融資産等に要件があります。
詳しくはハローワークの職業訓練窓口までお問い合わせください。

所定給付日数
受講開始前日までの失業認定後の支給残日数

給付制限あり 給付制限なし

９０日 ３１日以上 １日以上

１２０日 ４１日以上 １日以上

１５０日 ５１日以上 ３１日以上

１８０日 ６１日以上 ６１日以上

２１０日 ７１日以上 ７１日以上

２４０日 ９１日以上 ９１日以上

２７０日 １２１日以上 １２１日以上

３３０日 １８１日以上 １８１日以上

○雇用保険および職業訓練受講給付金の支給要件を満たさない場合でも、受講
料無料で職業訓練を受講していただけます。 ※教材費等の実費は自己負担

大阪ハローワーク
ホームページ

大阪で開催される訓練コースの詳細をご覧いた
だけます。

ハローワーク
インターネットサービス
ハロートーレーニング

検索ページ
全国の訓練コースの情報を条件検索でご覧い
ただけます。

受講を
ご検討されている方は
お早目のご相談を︕︕

小さなお子さん、
介護が必要な方がいる
場合など、通学が難しい
と感じている方には、

託児サービス付きのコース
やｅラーニングコースも

あります。とれみちゃん

ご相談・お申し込みは
各ハローワークの

職業訓練窓口まで
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https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-roudoukyoku/home.html
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左記マーク下の曜日・時間帯に手話通訳者の配置があります。  

火曜
14時～16時

火曜
13時～16時

第1～4金曜
13時～16時

第1～4金曜
13時30分～
15時30分

火曜
13時～16時

第2・4火曜
10時～12時

木曜
10時～12時

第1～4火曜
10時～12時

第2・4火曜
10時～12時

火曜
9時～12時

第2・4火曜
10時～12時

第1・3水曜
10時～12時

金曜
13時～16時

第2・4水曜
13時～15時

第2・4金曜
14時～16時

第2・4金曜
14時～16時


