
シニア就活

ガイドセミナー

■日 時：令和８年３月１９日（木） １０：３０～１１：３０

■場 所：ハローワーク河内長野 ２階大会議室

就職活動を始める前の準備・ハローワーク活用方法・求職活動の
進め方・求人票の見方・スキルアップ・各種支援制度 etc.

■お申込み： ハローワーク河内長野１階総合受付へ。
                   または、お電話でもお申込みいただけます。                  

ＴＥＬ ０７２１－５３－３０８１（部門コード４１＃）
                       ハローワーク河内長野 職業相談部門

ハローワーク河内長野

■対 象：６０歳以上の方

■シニア就活ガイドセミナー参加申込書■

日 時： 令和８年３月１９日（木） １０：３０～１１：３０

フリガナ

氏 名 年齢 求職番号

シニア世代のための就職活動のポイントをお話しします。

■持ち物：筆記用具、ハローワーク受付票またはハローワークカード

■定 員：２８名

雇用保険の受給 あり（待期期間中・給付制限期間中を含む） ・ なし

＜セミナーご参加の皆さまへのお願い＞
◎受付はセミナー開始１５分前からセミナー会場にて行います。
◎セミナー開始後１０分以上遅れた場合は不参加扱いとさせていただきます。
（不参加扱いは求職活動実績になりません。）

◎申し込み後、キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。
◎一度参加したセミナーと同じ種類のセミナーは申し込みできません。

2/13～申込受付開始
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