
話し方や所作にはその人の内面が映されるといいます。また、印象の良い人は、“安心感”や“親近感”を 

与えます。話し方や所作を少し意識するだけで、周りの印象を大きく変えることが 

できるので、職場や日常生活での良好な人間関係にもつながります。 

セミナーでは、第一印象を良くする話し方や所作のポイントを 

わかりやすくお伝えします。 

   

 
  
  

 

 

    

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

日  時 ： 2026 年 2 月 24 日（火）１4：0０～１6：００ 

場  所 ： 堺地方合同庁舎 1階 セミナ―ルーム 

対  象 ： さかい JOB ステーション女性しごとプラザと堺マザーズハローワークの 

両方に登録のある方 

定  員 ： 12 名（予約制） 

申  込 : さかい JOB ステーション 女性しごとプラザ  
または     堺マザーズハローワーク  ☎ ０７２-３４０-０９６４  

 ＊託児希望の方は、2月 6日（金）までにお申し込みください。 
 

＊感染症対策として、参加当日はマスクの着用にご協力をお願いします。また、発熱等体調に不調を感じる場合は、 

事前にご連絡いただき、当日の参加はご遠慮ください。 

 

◆清水 亜希子 氏 
大手外資系ホテルでコンシェルジュとして勤務。その後ラジオ番組司会業や

インタビュアーなど話し方や声の印象のプロとして活躍。現在は企業・ 

官公庁・大学においてマナー講師を担当する。 

 

皆様のご参加を 

お待ちしています。 

セミナー内容のお問合せは 

さかいＪＯＢステーションまでどうぞ！！ 

 

1/20（火）より 

受付開始 

【セミナー会場】 

堺地方合同庁舎１階 セミナールーム 

（正面玄関入ってすぐ） 


