
履歴書・職務経歴書の作り方と面接の受け方のポイントを

1時間ちょい ギュッ とまとめてお話します！
応募に向けてはじめの一歩を踏み出しましょう！活

はじめの一歩！

応募書類＆
面接対策セミナー

日 時 令和８年２月９日（月）
１０：3０～１１：４５
（受付開始10：15～10：30）

◆マザーズコーナー窓口 又はお電話にてお申し込みください◆

場 所 ハローワーク大阪東 ３階会議室

同一セミナーの参加は1回までとさせていただきます

ハローワーク大阪東 マザーズコーナー
託児ありセミナー(事前予約制・希望者のみ)

【申込・問い合わせ先】

定 員 ３０名 ＊託児締切：１月２１日(水)
※定員に達し次第受付を終了します

ハローワーク大阪東 マザーズコーナー
０６-６９４２-４７７１（部門コード：47＃）
月～金 8:30～17:15【土・日・休祝日・年末年始休み】
〒540-0022
大阪市中央区農人橋2-1-36 ピップビル

ママ友を誘って
一緒に参加しよう♪

対象者 これから仕事と子育ての両立を考えたい方
又は 子育て中の方 (ハローワークの求職登録必要)

HW大阪東HP
求職登録などは
こちらから



ハローワーク大阪東 マザーズコーナー

ハローワーク大阪東『マザーズコーナー』では

子育てをしながら就職を希望される方
子育てが一段落して就職活動を始める方
将来的に仕事と子育ての両立を検討される方など

お子様がいらっしゃる方も、そうでない方も、1人1人の

状況やキャリアプランに合わせてサポートしています。

マザーズコーナー

ＨＰ

ハローワーク大阪東 マザーズコーナー
〒540-0011 大阪市中央区農人橋２－１－３６

ピップビル２F ２７ 番 窓 口

大阪メトロ谷町線・中央線
谷町四丁目駅⑧出口から西へ
徒歩５分

【ご利用時間】８：３０～１７：１５（月～金）
＜土・日・祝日・年末年始休み＞

ハローワーク大阪東「マザーズコーナー」は、仕事と家庭の両立を目指す方を応援しています！

お子様が遊べるキッズスペース・授乳室を完備！

仕事と家庭の両立を目指す方を応援しています！

お子様を見守りながら求人検索や窓口相談ができるので安心！

就職に役立つセミナーを開催！（月1回程度）
これからの働き方を考えるセミナーや応募書類対策セミナー等、
就職に役立つセミナーを開催しています。

※お子様連れで参加しやすい託児付きのセミナーもあります。

（お子様の見守りや託児サービスはありません）

◆1人1人の状況や希望に応じた「仕事探し」に関する相談

♪応募書類対策や、面接対策もお任せ！

◆「仕事と子育てが両立しやすい求人」の情報提供・紹介

◆保育情報や子育て支援サービスなどの情報提供 など

０６－６９４２－４７７１（部門コード４７＃）


