
国内外企業や公共団体、カルチャーセンターでは10か所以上で延べ

200回以上断捨離講座で講師を務める。

2012年、断捨離の提唱者やましたひでこの元、トレーナー講習生と

なって研鑽を積み、翌年1月に第1期公認トレーナーとして認定され

る。整理収納アドバイザー1級。

「人生100年時代」 まだまだ働きたいあなたへ
第2の人生（新しい仕事）を手に入れるため、自分自身を見つめ直してみませんか。

ハローワークとシルバー人材センターのコラボセミナー

※セミナー受講にはハローワークの求職登録が必要です。未登録の方は求職登録していただきます（セミナー受講当日でも可）

※雇用保険受給者の方は求職活動実績となります。

※個人情報に関しましては、高齢者活躍人材確保育成事業の目的及びセミナー開催のために使用し、これ以外の目的に使用または第三者に提供しません。

厚生労働省委託 高齢者活躍人材確保育成事業

講座

会 場：ハローワーク阿倍野 3階大会議室
住 所：〒545-0004 大阪市阿倍野区文の里1-4-2

内 容： 断捨離セミナー ハローワークからのご案内

シルバー人材センターからのご案内

主 催：公益社団法人 大阪府シルバー人材センター協議会

共 催：大阪労働局 ハローワーク阿倍野

※ハローワーク・シルバー人材センターの相談ブースもご用意しております。

令和8年1月30日 14:00~15:30金

～心とモノの整理で始める新しい仕事探し～

シニア世代のための シルバー人材センター

講師：丸山 ゆり 氏（やましたひでこ断捨離®トレーナー）

参加
無料

先着

50名
事前予約制

対象

60歳
以上の方

ハローワーク阿倍野

申込先 ハローワーク阿倍野 06-4399-6007（部門コード41#）月～金 8:30～17:15
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