
未経験者でも大丈夫？ どんな仕事の内容な
の？

移動・移乗ワーク
～ 介護職経験者、有資格者 限定！学び直し編 ～

ブランクある介護職の皆様の不安を払拭！もう1度思い出してみましょう！

みんなで持ち寄る介護技術のグループワーク

〒573-0031 枚方市岡本町7-1 枚方ビオルネ6階 TEL.072-841-3363 （部門コード44＃）

開催
日時

2025年11月18日（火）
14:00～14:45

場所 ハローワーク枚方

セミナールーム

申込 ハローワーク枚方 2番窓口 人材確保対策コーナーで
お申込みいただくか、お電話でお申込みください。

定
員 20名

ココが
POINT

移動・移乗のコツや、起き上がり・立ち
上がりの基本的な考え方を復習するた
めの、体験型グループワークです。
「資格はあるけど自信がない」 「ブラ
ンクが不安」等、介護現場へ戻る前の
ステップにしてください。

当日は、参加者同士で、
イス⇒イスへの移乗グループワーク

を行います。
必ず、動きやすい服装で
お越しください。

介護業界の経験者で、現場へ戻る自信のない方
ブランクが概ね1年以上の方
資格をお持ちの方（ホームヘルパー2級など）で介護
未経験の方
※無資格＆介護未経験の方は、対象外です。

全員参加型で
基本をおさらい！


