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１ 三重県の場所・行き方



京都

名古屋

津

１－１ 三重県の交通アクセス（鉄道）

大阪

②津 名古屋

約４５分（近鉄特急）

①津 大阪難波

約１.５時間（近鉄特急）京都

名古屋

津



京都

名古屋

津

１－２ 三重県の交通アクセス（高速道路）

名阪国道
（無料区間）

紀勢自動車道

新名神高速道路

東名阪
自動車道

東海環状道西回り建設中
大安ＩＣまで開通！

令和８年度全線開通予定

伊勢自動車道

②津市 名古屋市

約１時間

①津市 大阪市

約２時間
大阪

京都

名古屋

津



１－３ 三重県の地理

名古屋

大阪

海沿いの中部から北部に平野が広がる
県内では比較的都市機能のある町が集中し
ている。近鉄沿線上であり主要国道も通っ
ていることから交通網も整備されている。

県西部に盆地が位置する
大阪ともほど近く盆地南部は近鉄沿線上で
もあるため、ベッドタウンにもなっている。

県南部にはリアス海岸
県南部は他の地域と比べると平地面積は少
なく、山と海の距離が近い。
人口は少ないが海・山・川の自然が豊か。

県中部に位置する里山
山に囲まれた地域で交通網は充実していな
いが、里山のような暮らしが可能。



２ 三重県の自然・観光・食



２－１ 三重県の自然

名張市

亀山市

名張市

大台町

志摩市

熊野市



２－２ 三重県の観光

名張市

亀山市

名張市

志摩市

熊野市

長島スパーランド

伊賀忍者 伊勢神宮 熊野古道

海女さん



２－３ 三重県の食

名張市

亀山市

名張市

志摩市

熊野市



３ 三重県での暮らし



３－１ 三重県での暮らし

ポイント
多様なライフスタイルを実現できる
三重での暮らし

温暖な太平洋で獲れる魚、上野盆地で栽培
される米、県南部で栽培されるミカン、県
北勢部や伊勢平野で栽培されるお茶など、
日常にある食が充実している

名古屋・大阪への立地の良さと豊かな自然
環境、歴史的な文化も有する三重県では
都会に近い便利な地方暮らしや海辺での
暮らし、山に囲まれた暮らしなど、多様な
ライフスタイルを選ぶことができる



３－２ 三重県での生活コスト

ポイント
全国 １位都道府県別

経済的豊かさ

経済的豊かさ ＝ 「中央世帯※１の可処分所得」 ー 「基礎支出※２」

※１：可処分所得の40%～60％の世帯
※２：「食糧費」＋「家賃＋持ち家の帰属家賃＋光熱水道費」

【出典】国土交通省「企業等の東京一極集中に関する懇話会とりまとめ」
（令和３年１月）

国土交通省が発表した都道府県別の経済的
豊かさが全国１位！自由に使える可処分所
得が多く、暮らしにゆとりがある！

民間賃貸物件の家賃（1カ月/3.3㎡）が
大阪と比べて平均2,000円以上も安い！
（全国36位）

県民１人あたりの所得は全国14位、消費者
物価指数は全国21位であり、総合的に暮ら
しにゆとりがでる！



３ー３ 多くの人が三重県を選んでいます！
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三重県への移住者の推移
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846人

年々移住者が増加中！



４ 最後に



４－１ 移住のご相談は・・・

ポイント

就職が決まって、住む場所の詳しい情報が
知りたいという方も相談に来ています！
三重県の移住担当者と一緒にお話しながら、
暮らしのイメージを考えましょう！

美し国みえ 移住相談会＠大阪

美し国みえ 移住相談会に

ぜひお越しください！

日時：毎月第2土曜日10時から16時

場所：ふるさと回帰支援センター・大阪
（大阪市中央区本町橋2-31 シティプラザ大阪1階）



４－２ 就職のご相談は・・・

ポイント

完全予約制の個人相談で、三重県で就職活
動を行う際のアドバイスを行います！
三重県内の企業情報、合同企業説明会等の
情報もあります！

U・Iターン相談 in 関西

U・Iターン相談 in 関西に

ぜひお越しください！

日時：毎月第2・4水曜日
11時から16時の間で1回約40分

場所：三重県 関西事務所
（大阪市北区梅田1-11-4 大阪駅前第4ビル8階820号）



ご静聴ありがとうございました。
三重県ブースでお待ちしています！
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