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栃木県のアクセス

・東北新幹線を中心に鉄道網が発達（宇都宮→東京約50分）

・令和５年度は宇都宮にライトラインが開通

・東北自動車道や北関東自動車道により東西南北のアクセスも便利

都心も隣県も身近に感じる交通アクセス

新幹線・

電車の場合

車の場合

東京都

UTSUNOMIYA

TOKYO

栃木県

• 山手線一周

• より近いまる！

各方面への
アクセス抜群！
身近にある
豊かな環境

ライトライン（宇都宮市） 東北新幹線



栃木県の自然

・北部は奥羽山脈や日光連山

・中央以南は関東平野

・山部は紅葉や渓谷等、星空も美しい

・平野部は田園風景が広がる

・豊かな四季



栃木県の食文化



栃木県の産業

・栃木県は製造業が発達

・国内最大規模の内陸型工業団地

・自動車産業、医療機器製造業等

・県内総生産に占める製造業の割合は全国3位

・いちごやコメなどの農業のほか、畜産業も盛ん

・一人当たり県民所得は全国５位！

製造業や農業、サービス業がバランス良く発展

立地企業例

日産、ホンダ、SUBARU、いすゞ自動車、キヤノン、
マニー、ナカニシ、JT、富士通、神戸製鋼、長府製
作所、ブリヂストン、ファナック、資生堂、レオン
自動機、コマツ、TKC、サントリー、カゴメ、カル
ビー、ハウス食品・・・



栃木県 15.3㎡ /人
大阪府   6.6㎡ /人

一人当たり都市公園面積

国土交通省
［都道府県別一人当たり都市公園等整備現況］
（令和6年3月31日現在）

一住宅当たりの敷地面積

栃木県 352㎡ （全国5位）
大阪府 131㎡ （全国47位）

総務省統計局
［統計でみる都道府県のすがた2025］

持ち家率の割合

栃木県 69.1％
東京都 54.5%

総務省統計局
［R5住宅・土地統計調査］

1000万で買える土地

栃木県 88.7坪
大阪府 2.6坪

国土交通省
［R7年地価公示］※住宅地の地価により算出

栃木県 70分
大阪府 87分

通勤時間（往復）

総務省統計局
［R3年社会生活基本調査から分かる47都道府県ランキング］

栃木県の住環境



こども医療費助成

栃木県の子育てサポート

妊娠したら

妊産婦医療費助成制度

家計にやさしい制度。妊娠の届出をした月の

初日から出産した月の翌月の末日までの妊産

婦を対象に、病気やケガなどで医療機関にか

かった場合、医療費の自己負担額を市町村が

助成します。

子育て

県内全市町で生まれた日から

18歳まで

所得制限なしは
栃木県だけ ! !

第２子以降の保育料免除

待機児童数もゼロ (R6.4.1現在)で、
  授業料の支援や奨学金返還支援も
  充実まる！

の医療費が無料

保育所・認定こども園等の

保育料免除を第２子以降へ拡大



栃木県の移住情報

栃木県が運営する移住促進サイト
栃木県で働き、暮らす魅力や、移住・定住のために必要となる情報を掲載
市町の補助制度の検索機能もあります

栃木県移住関連情報サイト「ベリーマッチとちぎ」

ベリーマッチとちぎ   

・QRコードの読み込み

・LINEアプリから
「ベリーマッチとちぎ」
で検索

・友だち追加（ID検索）
「@very_tochigi」で検索

ID :

very_tochigi

登録方法

※配信イメージ



栃木県移住促進コンシェルジュによるオーダーメイドツアー

・「とちぎ暮らし・しごと支援センター」における移住相談で、移住希望先を迷われている方を対象に、

栃木県移住促進コンシェルジュが、みなさまのライフプランに合った来県プランの提案や現地案内を行います。

・コンシェルジュの案内で、スーパーや病院、託児所などの生活の場を見学したり、

先輩移住者や地域のキーパーソンとつながることで、栃木県での生活イメージが高まります！

・ 参加費無料！（栃木県までの往復交通費、食費、各種体験費等は参加者の自己負担になります。）

県南エリア移住促進コンシェルジュ

合同会社Walk Works

栃木県移住促進コンシェルジュ 県北エリア移住促進コンシェルジュ

一般社団法人nasu lab.



▲JR有楽町駅から徒歩1分 ▲相談ブース（栃木県）

併設：とちぎUIJターン就職サポートセンター 

東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館8階

（認定NPOふるさと回帰支援センター内）

火曜～日曜（月曜・祝休日）

午前10:00～18:00

利用
時間

TEL  080-9502-5985

Email  tochigi@furusatokaiki.net

所在
地

お問
合せ

▲栃木県専属相談員（中村・生田）

栃木県の移住相談窓口（東京都内） 2024年
移住希望地
ランキング

第 位!3全
国

▼とちぎ暮らし・しごと支援センターができること

・栃木県への移住相談全般
・各種支援制度の紹介
・移住関連資料の提供
・移住セミナー・イベントの開催
・全国規模の移住フェア出展
・各市町の移住関連窓口、移住コンシェルジュ等との連携
・とちぎのまち・ひと・くらしの魅力発信
・就職相談対応

JR有楽町駅

東京交通会館
（8 階）

とちぎ暮らし・しごと支援センター



開催決定！
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