
いざ働くって不安…。どうやって仕事と家事・育児を両立する？
実際に両立している人は、どんな風に工夫している？
そんなあなたに、働くことの第一歩として参加いただけるセミナーです。
絵本の読み聞かせなどもありますので、お子様とご一緒に参加ください。
（※保育はありません）

大阪市立淀川図書館 協力！
絵本の読み聞かせ付き

と き：令和７年１０月３１日（金）

10：00～11：00（受付 9：45～）

ところ：ハローワーク淀川３Ｆ ホール

内 容：絵本の読み聞かせ付きセミナー

講 師：ハローワーク淀川 就職支援ナビゲーター

協 力：大阪市立淀川図書館

対 象：仕事と子育ての両立を目指す方とお子様

定 員：８組（完全予約制）

お子様とご一緒に
ご参加いただけます★

✂
１０月３１日（金） 絵本の読み聞かせ付き 仕事と家庭の両立応援セミナー参加申込書

氏 名 求 職 番 号
（フリガナ）

－

大阪市立淀川図書館のご案内

赤ちゃんから楽しめる絵本、育児に役立つ
様々な本や雑誌を取りそろえています。
お気軽にお越しください。
乳幼児向けのイベントも行っています。部門コード ４１＃

ご来所・お電話にて
受付しております

ハローワーク淀川マザーズコーナー

マザーズコーナーの案内や子育て両立求人を
ご覧いただくことも出来ます。就職活動を始め
るにあたり、少しでも気になることがあれば何
でもご相談ください。

大阪市立図書館
ホームページ▶


