
☆当日の持ち物　：ハローワーク受付票（またはハローワークカード）・筆記用具・予約票

ハローワーク岸和田 職業相談部門　　電話　072-431-5541 部門コード　４１＃

定員 講師

③

自己PRを作成しよう
～自己分析から材料を探そう～

９月２４日（水）
１０：１５～１１：２０
（受付１０：００～） １５ ハローワーク担当者

自分の「強み」「弱み」を書き出し、自己PRを作成してみましょう。

希望 番号 テーマ 日付 時間

２４ ハローワーク担当者

面接の準備からお辞儀の仕方、担当者から聞かれる質問例など面接を受ける為の基本を確認できるセミナーです。
面接での何気ない仕草を印象アップにつなげる方法をお伝えします。

希望 番号 テーマ 日付 時間 定員

①

面接対策（基本編） ９月５日（金）
１０：１５～１１：１５
（受付１０：００～）

講師

２４ ハローワーク担当者

面接対策のDVDを視聴していただきます。
その後シニアの方の就職活動の進め方、採用担当経験者からのポイントなどをお伝えします。

希望 テーマ 日付 時間 定員 講師

②

シニア就活セミナー ９月１９日（金）
１０：１５～１１：２０
（受付１０：００～）

☆当日は、受付時間から開始時間までに直接会場へお越しください。

☆受講をご希望の方は、総合案内に設置してある申込書にご記入いただき、総合案内
  の担当者にお渡しください。また、お電話でもお申込みいただけます。

☆先着順になりますので、定員になり次第締め切らせていただきます。

☆できるだけ多くの方に受講していただく為、同一セミナーへの再度のお申込はご遠慮ください。

☆お申し込み後、キャンセルされる場合は、お早めに当所職業相談部門までご連絡ください。

☆体調不良時の参加はご遠慮ください。

ハローワーク岸和田

再就職セミナー

就活力向上セミナー

対象者：５５歳以上

わかもの就職応援セミナー
対象者：おおむね

３５歳まで
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