
日 時：令和7年８月２１日 (木) １３：３０～１４：４５
※当日は、開始時間15分前より入室を受け付けます。
また入室の際には、あらかじめお知らせしている「表示名」で入室してください。

定 員：２０名（要予約）

※お申込みは先着順で受付、定員になり次第締め切らせて頂きます

講 師：ハローワーク布施 マザーズコーナー担当コーディネーター

費 用：無 料

仕事と家庭の

両立を目指す方へ

※雇用保険受給中の方につきましては、求職活動実績になります。

★自宅からZoomで参加できるオンラインセミナーなら

お子様が泣いても声が漏れる心配がありません。
安心してご参加ください！

注意事項 ●申込には、ハローワークに「求職登録」および「求職者マイページ」の開設・ログ

インが必要です。

●「オンラインセミナー利用規約（求職者用）」への同意が必要です。

●WEB会議ツール「Zoom」ウェビナー機能を用いて実施します。Zoomのアプリ

をご自身のパソコン、タブレット、スマートフォン等にインストールし、使い方を

確認しておいてください。

●ネット環境は利用者様ご自身で準備いただく必要があり、通信機器、通信費等の

費用は自己負担となります。

●申込受付後、セミナー開催前日までにハローワークから参加に必要な「ミーティン

グID」、「パスコード」、「表示名」を、求職者マイページにお知らせします。

●Zoom上で個人が特定されることがないよう、参加者のカメラ、マイクは予め

設定をオフにしております。

●録画や録音は一切禁止します。

≪お問合せ・お申込み≫

ハローワーク布施 マザーズコーナー
東大阪市長堂１－８－３７ イオン布施駅前店４階
ＴＥＬ：０６－６７８２－４２２１ （部門コード４５＃）

自分のこと、まわりのこと整理できていますか？
就職活動を始める前に、一度じっくり考えてみましょう！


