
ハローワーク大阪東HP https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/higashi

リスキリングしよう！スキルを磨いてキャリアアップ！

子育て世代の

スキルアップ
ガイドセミナー

子育て世代が利用しやすい
「託児つき職業訓練」「e-ラーニング」等を活用し、
スキルアップしませんか？
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【お申込み・お問い合わせ】

ハローワーク大阪東 マザーズコーナー
TEL 06-6942-4771（部門コード47＃）

〒540-0011 大阪市中央区農人橋2-1-36 ピップビル2階
（開庁時間）月～金 8：30～17：15（土日祝・年末年始休み）

●ハローワークの求職登録及び求職者マイページの開設が必要です。
●Ｗｅｂ会議ツール「Ｚoom」ウェビナー機能を用いて実施します。
●「オンラインによるセミナー利用規約（求職者用）」への同意が必要です。
●ネット環境は利用者様ご自身で準備いただく必要があり、通信機器・通信料等の費用は、
利用者様のご負担となります。

●録音や録画は一切禁止します。
●申込締切後セミナー開催前日までに、ハローワークからセミナー参加に必要な
「ＩＤ」「パスコード」「表示名」及び「当日資料ダウンロード時に使うパスワード」を
マイページに送信します。

●セミナー開催前日までに、ハローワーク大阪東HPから当日資料のダウンロードをお願いします。

【日時】令和７年８月４日（月）
１１：００～１２：００（Zoom入室10：45～）

【定員】５０名（事前予約制 定員に達し次第締切）

【締切】令和７年７月２５日（金）

ママ友と一緒に
参加しよう♪



オンラインセミナーの参加方法

①セミナー当日に使用する「ミーティングID」、「パスコード」、「表示名」と、当日資料の
ダウンロード時に使用する「パスワード」を求職者マイページに送信します。
注：招待メール機能は使用しませんので、必ずＺｏｏｍアプリをインストールしておいて

ください。
※8月1日（金）までに連絡がない場合はハローワーク大阪東マザーズコーナーに
ご連絡ください。
②セミナー当日、１5分前には以下の操作を完了しておいてください。
１．Ｚｏｏｍを立ち上げ「参加」をクリック。
２．マイページに送信した資料の中に記載のある、「ミーティングＩＤ」と「表示名」を

入力し「参加」をクリック。
３．マイページに送信した資料の中に記載のある、「パスコード」を入力し、

「ミーティングに参加」をクリック。
③接続が完了しましたら、最初にスピーカーの音量調整をしておいてください。

Zoomアプリダウンロードはこちらから

「ミーティング用Ｚｏｏｍクライアント」（パソコン）「Ｚｏｏｍ Ｃｌｏｕｄ Ｍｅｅｔｉｎｇｓ」（スマートフォン）をインストールしてください。

Android端末をお使いの方 iPhone/iPadをお使いの方 パソコンをお使いの方

ハローワーク大阪東マザーズコーナー

子育てをしながら就職を希望される方
子育てが一段落して就職活動を始める方
将来的に仕事と子育ての両立を検討される方など
仕事と家庭の両立を希望する方の
就職支援を実施しています！

仕事・子育て・お金・・etc
子育て世代に向けたセミナーを
定期的に開催しています！！

★担当者制相談！
お仕事の相談・紹介を始め、応募書類の書き方や面接についての
ご相談・アドバイスなども行っています

★仕事と子育てが両立しやすい求人のピックアップ！
★キッズスペース＆授乳室完備！
★来所者端末でじっくり求人選び！

ハローワーク
大阪東ＨＰ

ハローワークの
求職登録は
こちらから⬇

ハローワークインター
ネットサービス


