
Ｊ-サーキット和泉寺門

サーキットトレーニングとは
有酸素運動と筋力運動を交互に繰り返すトレーニング

女性専用のフィットネスクラブ

スタジオはビルの3Ｆ

和泉府中駅から車で5分
駐車場無料／通勤手当支給和泉市寺門町1-8-7

https://jcircuit-izumi.com

https://jcircuit-izumi.com/


扶養内で
働ける

月に1回の
ミーティング

子育て両立求人
情報共有が
できる

未経験者歓迎♪
健康に関心が

持てる

研修もあるので
安心して始められ

ます。

マシーンを
使用できる

仕事のメインは
会員への

アドバイスや
サポート

募集

フィットネスクラブの受付・接客
クリック

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/kensaku/GECA110010.do?screenId=GECA110010&action=dispDetailBtn&kJNo=2711002744451&kJKbn=1&jGSHNo=UcWrVxiMqNtvKgXVJ3bSNQ%3D%3D&fullPart=2&iNFTeikyoRiyoDtiID=&kSNo=&newArrived=&tatZngy=1&shogaiKbn=0

