
堺市堺区三国ヶ丘御幸通５９ 髙島屋堺店９階

ＴＥＬ ０７２－３４０－０９６４

利用時間 １０：００～１８：３０（月～金）

【土曜・日曜・祝日・年末年始休み】

お問合せ・お申込み

堺マザーズハローワーク

■日 時：3月13日㊍

■対 象：堺マザーズハローワークを中心にこれから就職活動を始める方

■定 員：30名（事前予約制）

■受付開始：2月12日㊌から

■締 切：
●電話申込・事前に資料を郵送希望の方：2月28日㊎

●窓口で申込・資料を直接お受け取りの方：3月12日㊌

14:00~ 1時間程度

（13時30分から入室可能）

※雇用保険の求職活動になります。

堺マザーズ
ハローワークHP

友だち
募集中！
セミナー・
会社説明
会などの
最新情報
発信中！

子育てしながら働きたい方、子育てが一段落して
そろそろ働きたい方、将来的に子育てしながら
働きたい方を対象に、今の雇用状況から求人情報の
見方、就職に向けての心構えなど、就職活動の基本
ポイントをお伝えします。
就職活動へのファーストステップをはじめましょう

就職準備
セミナー

＜オンラインセミナー＞

※「Zoom」を使用した
オンライン開催です。

ZOOMの使用がご不安な方向け！

堺マザーズハローワークの中で
ZOOMを利用したオンライン相談体験会
を開催中！オンラインセミナーの接続にも
役立ちます。

ほぼ毎週水曜日15:00～ ご予約不要
（日程はお問い合わせください）

裏面もご確認ください



Android端末をお使いの方 iPhone/iPadをお使いの方

☑オンラインセミナーの参加方法

～セミナー開催日前日までに～
●スマートフォン又はタブレットからZoomを使用する場合は、アプリをインストールし、
セミナー当日はアプリから参加してください。パソコンでWebブラウザからZoomを
使用する場合はインストール不要です。

●いずれの端末を使用する場合でも、Zoomのアカウント登録は不要です。

●当日の資料送付時に、ハローワークからセミナー参加に必要となる「ID」、「パスコー
ド」及び参加方法等をご案内します。（窓口申し込みの場合は、直接お渡しします）

～セミナー開催日当日～
●ご案内した「ID」、「パスコード」を入力の上、セミナーに参加してください。
（セミナー当日は開始時刻３０分前より参加可能です。）
※キャンセルされる場合には必ずお電話でご連絡をお願いします。

☑注意事項

●事前にハローワークの求職登録が必要です。

●「オンラインによるセミナー利用規約」への同意が必要です。

●ネット環境は利用者様ご自身で準備いただく必要があり、通信機器・通信料等の費用
は利用者様のご負担となります。

●録音や録画は一切禁止します。

☑Zoomのインストールはこちら
（アカウント登録は不要です）

☑パソコンからの参加はこちら

https://zoom.us


