
履歴書を作るのが初めて、もしくは久しぶりの方向けのセミナーです。
ＤＶＤを視聴いただき、履歴書の作成手順や記載例等についてご説明

します。DVD視聴後は、窓口で求人検索パソコンの使い方をアドバイス
します。希望する求人をスムーズに見つけられるようになって、求人に
応募する機会をどんどん広げましょう。

ハローワーク堺 堺東駅前庁舎 職業紹介コーナー ＆ 堺マザーズハローワーク

ＴＥＬ ０７２－３４０－０９６４

利用時間 １０：００～１８：３０（月～金）

【土曜・日曜・祝日・年末年始休み】

ハローワーク堺 堺東駅前庁舎
堺市堺区三国ヶ丘御幸通５９ 髙島屋堺店９階

●お申し込み先●

※庁舎内は冷暖房を使用していますが、各部屋で空調の温度調

節ができないため、室内の温度が一定に保てない場合がありま

す。受講の際は、暑さ寒さに対応できる服装でお越しください。

（DVD視聴）

求人検索パソコンで

求人の探し方を知ろう

&

セミナー

履歴書の書き方

場 所 ハローワーク堺 堺東駅前庁舎 セミナールーム
堺市堺区三国ヶ丘御幸通59 髙島屋堺店９階

対 象

定 員 5名（事前予約制）

就職活動中の方

時 間 10:30~11:30 (受付：10:15～）
（DVD視聴 30分 窓口でのPC使い方アドバイス 30分）

・ハローワーク受付票
・筆記用具お持ち物

どちらの施設でも
お申し込みいただけます。

ＴＥＬ ０７２－３４０－０９４４

利用時間 １０：００～１８：３０（月～金）

１０：００～１８：００（第２・第４土曜日）

【第１・第３・第５土曜・日曜・祝日・年末年始休み】

職業紹介コーナー 堺マザーズハローワーク

お電話または窓口でお申し込みください。

受付開始：10/24～

どの日も
同じ内容

です。

① 12月 4日（水）
② 12月9日（月）

③ 12月16日（月）
④ 12月18日（水）



面接では「第一印象」が大事と言われています。
このセミナーでは、なぜ第一印象が大事なのか、好印象を与えるにはど
うすればいいのかお伝えします。さらに、ご自宅でできる印象アップト
レーニングも！
第一印象アップで、自信を持って面接を受けられるようになります。
DVD視聴後は、窓口で求人検索パソコンの使い方をアドバイスします。
希望する求人をスムーズに見つけられるようになって、求人に応募する

機会をどんどん広げましょう。

ハローワーク堺 堺東駅前庁舎 職業紹介コーナー ＆ 堺マザーズハローワーク

ＴＥＬ ０７２－３４０－０９６４

利用時間 １０：００～１８：３０（月～金）

【土曜・日曜・祝日・年末年始休み】

ハローワーク堺 堺東駅前庁舎
堺市堺区三国ヶ丘御幸通５９ 髙島屋堺店９階

●お申し込み先●

※庁舎内は冷暖房を使用していますが、各部屋で空調の温度調

節ができないため、室内の温度が一定に保てない場合がありま

す。受講の際は、暑さ寒さに対応できる服装でお越しください。

（DVD視聴）

求人検索パソコンで

求人の探し方を知ろう

&

セミナー

面接第一印象アップ

場 所 ハローワーク堺 堺東駅前庁舎 セミナールーム
堺市堺区三国ヶ丘御幸通59 髙島屋堺店９階

対 象

定 員 5名（事前予約制）

就職活動中の方

時 間 15:30~16:30 (受付：15:15～）
（DVD視聴 30分 窓口でのPC使い方アドバイス 30分）

・ハローワーク受付票
・筆記用具お持ち物

どちらの施設でも
お申し込みいただけます。

ＴＥＬ ０７２－３４０－０９４４

利用時間 １０：００～１８：３０（月～金）

１０：００～１８：００（第２・第４土曜日）

【第１・第３・第５土曜・日曜・祝日・年末年始休み】

職業紹介コーナー 堺マザーズハローワーク

お電話または窓口でお申し込みください。

受付開始：10/24~

どの日も
同じ内容

です。

① 12月 4日（水）
② 12月9日（月）

③ 12月16日（月）
④ 12月18日（水）


