
誰でも絶対緊張してしまう面接の場面を想
定し、１人じゃ恥ずかしいけど、参加者み
んなで一緒に練習しませんか？
面接の受け答えだけでなく、お辞儀の仕方、
ノックの仕方、入退室時のマナーなどなど、
すっかり忘れていることを体を使って思い
出しましょう！

子育てしながら仕事探しをする不
安や疑問を、同じママさん達と話
し合ってみませんか？

フリガナ

氏名 年齢 求職番号

日 時：令和６年１０月１０日(木) １０：００～１１：１５

「印象ＵＰセミナー＆子育てママの交流会」 受講申込書

雇用保険の受給 あり（待期期間中・給付制限期間中を含む）・ なし

ハローワーク河内長野
マザーズコーナー

〒586-0025 河内長野市昭栄町7-2
0721-53-3081 部門コード（41＃）

お子様の同伴：あり（ 人 歳）・ なし

■日 時：10月10日
10:00～11:15（9:45～受付）

■対 象：仕事と家庭の両立を希望している方

■定 員：１０名 お子様同伴で受講していただけます。

（託児はありません。）

■場 所：ハローワーク河内長野 ２階大会議室

■持ち物：筆記用具・ハローワーク受付票

＆

◎セミナーの参加にはハローワークの求職登録が必要です。
◎セミナー開始後１０分以上遅れた場合は不参加扱いとさせていただきます。
（不参加扱いは求職活動実績になりません。）

お子さまが遊べるスペース
を用意しておりますので、
ご一緒に参加いただけます。木

お申し込み・お問い合わせは


