
日 時：令和6年８月２３日 (金) １３：３０～１４：３０
※当日は、開始時間15分前より入室を受け付けます。
また入室の際には、あらかじめお知らせしている「表示名」で入室してください。

定 員：２０名（要予約）

※お申込みは先着順で受付、定員になり次第締め切らせて頂きます

講 師：ハローワーク布施 マザーズコーナー担当コーディネーター

仕事と家庭の

両立を目指す方へ

※雇用保険受給中の方につきましては、求職活動実績になります。

★自宅からZoomで参加できるオンラインセミナーなら

お子様が泣いても声が漏れる心配がありません。
安心してご参加ください！

注意事項 ●申込には、ハローワークに「求職登録」および「求職者マイページ」の開設・ログ

インが必要です。

●「オンラインセミナー利用規約（求職者用）」への同意が必要です。

●WEB会議ツール「Zoom」ウェビナー機能を用いて実施します。Zoomのアプリ

をご自身のパソコン、タブレット、スマートフォン等にインストールし、使い方を

確認しておいてください。

●ネット環境は利用者様ご自身で準備いただく必要があり、通信機器、通信費等の

費用は自己負担となります。

●申込受付後、セミナー開催前日までにハローワークから参加に必要な「ミーティン

グID」、「パスコード」、「表示名」を、求職者マイページにお知らせします。

●Zoom上で個人が特定されることがないよう、参加者のカメラ、マイクは予め

設定をオフにしております。

●録画や録音は一切禁止します。

≪お問合せ・お申込み≫

ハローワーク布施 マザーズコーナー
東大阪市長堂１－８－３７ イオン布施駅前店４階
ＴＥＬ：０６－６７８２－４２２１ （部門コード４５＃）

人生には様々な“転機”が訪れます。その転機を迎えたとき、「どうすれ
ばいいのか…」「この状況を乗り越えられる気がしない…」といった不安
や絶望感を感じるかもしれません。そんな転機の乗り越え方や状況を整理
するヒントをお伝えします。



ご使用の端末にZoomアプリをダウンロードし、インストールしてください。

〇パソコンの場合

① ダウンロードセンター - Zoomのページから
ミーティング用Zoomクライアントをダウンロード

②ダウンロードされた Zoominstaller.exe をクリックします。

③インストールが終了するまでお待ちください。

〇スマホの場合

① iPhoneの場合はApp Store
Androidの場合はGoogle Play（playストア）を開きます。

②「Zoom」を検索し、
Zoom Cloud Meeｔings を入手/インストールしてください。

https://zoom.us/download
https://zoom.us/download


※ハローワーク布施のＷｅｂセミナーはＺｏｏｍウェビナーを使用して行います

ご使用の端末のZoomアプリアイコンを開いてください。

「ミーティングＩＤ」「表示名」「パスコード」は
求職者マイページにお知らせします〇パソコンの場合

① 「ミーティングに参加」をクリック

② 上の枠に「ミーティングID」を、下の枠
に「表示名」を入力し、「参加」をクリック

③ 「パスコード」を入力
し「ミーティングに参加」
をクリック

④ 「メールアドレス」と
「表示名」を入力して
「Webセミナーに参加」を
クリック

ミーティングIDを入力

表示名を入力

パスコードを入力

表示名を入力

メールアドレスを入力

〇スマホの場合

① 「ミーティングに
参加」をタップ

② 上の枠に「ミー
ティングID」を、下の枠

に「表示名」を入力し、
「参加」をクリック

ミーティングIDを入力

表示名を入力

③ 「パスコード」
を入力し「ミーティ
ングに参加」をク
リック

パスコードを入力

④ 「表示名」と
「メールアドレス」を
入力して「OK」を
クリック

表示名を入力

メールアドレスを入力

https://zoom.us/download

