
自分に合った職種を考えたい

オンライン職業相談
～ ハローワークスタッフがオンラインでお仕事探しの相談を承ります ～

(R5.11）

ハローワーク求人の

探し方を知りたい
面接前に対策を練りたい

ハローワークの利用方法を

知りたい

志望動機で思いを伝えたい

【お問い合わせ先】

≪59歳以下の方・マザーズ：部門コード41#、60歳以上の方：47#、障害のある方：43#≫

（月～金 8:30～17:15 ※平日17:15以降および土曜日の連絡は部門コード42#まで

ハローワーク梅田 06-6344-8609 大阪市北区梅田1-2-2 大阪駅前第2ﾋﾞﾙ 16階

大阪新卒応援ハローワーク 06-7709-9455 大阪市北区角田町8-47 阪急ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾋﾞﾙ 18階

≪大学（院）、短大、専修学校等在学中の方、卒業後３年以内の方≫ （月～金）10:00～18:30  （土）10:00～18:00

大阪わかものハローワーク 06-7709-9470 大阪市北区角田町8-47 阪急ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾋﾞﾙ 18階

≪35歳未満の方≫ （月～金）10:00～18:30  （土）10:00～18:00

大阪外国人雇用サービスセンター 06-7709-9465 大阪市北区角田町8-47 阪急ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾋﾞﾙ 16階

≪外国人の方≫ （月～金）10:00～18:00

申込みは簡単２STEP！

②予約サイトへの登録

◆「予約サイト」から、ご希望の相談日時等を選択し、所定のフォームに登録してください。
※具体的な相談内容がある場合は、申込みフォームの自由記入欄にその内容をご記入ください。
※予約後、登録されたメールアドレス宛に案内が届きます。案内が届かない場合は迷惑メールフォルダ
内や受信制限のご確認をお願いします。

①申込要件の確認

◆オンラインによるお仕事探しに関する相談をご希望の方
なお、以下の項目のオンライン相談は受けられませんのでご了承ください。
・雇用保険に関するご相談 ・職業訓練に関するご相談

◆ハローワークに求職登録済みの方（オンライン登録者を含む）
※初回の相談については登録不要です。
※「求職者マイページ」を開設しているとスムーズにご相談いただけます。

◆別途定める「オンライン職業相談利用規約」に同意いただける方
※予約申込を行った時点で、利用規約に同意されたものとします。

《相談当日》 ※通信の安定性の点から、アプリをインストールしての利用を推奨いたします。
◆オンライン職業相談は「TeleOffice」を使用します。
※TeleOfficeの操作マニュアルは事前にホームページ上のリンク先からご確認ください。
なお、TeleOfficeの操作方法等についての説明は行っておりませんのでご了承ください。

① 開始時間までに、招待メールに記載のリンクをクリック
② 「アプリを使用して会議に参加」をクリック（※アプリを使用しない場合はブラウザーから参加）
③ 「マイクおよびカメラのアクセスを求めています」と表示された場合は「許可」をクリック

【アプリｲﾝｽﾄｰﾙ先】

自分らしさが伝わる
自己ＰＲをつくりたい

（https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/umeda/kyusyoku/nishiyodogawa_00003.html）

ハローワーク梅田 オンライン職業相談 検索
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