
就職のためにすべきことを確認しましょう。

ステップ1
自分自身をよく知る
「今までしてきたこと」、「今できる
こと」、「これからしたいこと」を整
理しましょう。

ステップ2
お仕事の条件を決める
職種・賃金・勤務場所・勤務時間・休
日等に優先順位をつけ、希望の条件を
決めましょう。

ステップ3
希望の求人を探す
窓口で職員と相談しながら探したり、
求人情報提供パソコンやハローワーク
インターネットサービスで全国の求人
から希望にあった求人情報を探しまし
ょう。

ステップ4
応募の準備をする
応募先企業のことをよく調べて
応募書類の作成や面接準備をし
ましょう。

ステップ5
企業に応募
ハローワークの窓口で『紹介状』
の交付を受け、企業に応募しま
しょう。

採用

就活学生を応援します!

大阪新卒応援ハローワーク
正社員で就職を希望される大学（院）、短大、
高等専門学校、専修学校及び職業能力開発
学校（高卒2年課程以上）を卒業予定の方、
卒業後３年以内の方を徹底サポート！
ハローワーク梅田管轄事業所の新規学卒求人
（大学校・高校・中学）受理

大阪市北区角田町8-47
阪急グランドビル18階
ＴＥＬ：06-7709-9455
月～金 10:00～18:30／
土 10:00～18:00
※土曜日は求人関係業務は取り扱っておりません。
（日・休祝日・年末年始は休み）
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-
young/

大阪わかものハローワーク
正社員での就職を希望する概ね35歳未満の
方を徹底サポート！マンツーマンでの就活
サポート（担当者制個別支援）や就職後
のアフターフォローも実施しています

大阪市北区角田町8-47
阪急グランドビル18階
ＴＥＬ：０6-7709-9470
ＦＡＸ：０6-7709-9474
月～金 10:00～18:30／
土 10:00～18:00
（日・休祝日・年末年始は休み）
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ*面接会情報発信中！
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-
hellowork/kanren/owh

大阪外国人雇用サービス
センター
留学生及び仕事をお探しの外国人の方を
サポート！英語、中国語、ポルトガル語、
スペイン語、ベトナム語、ネパール語、
ウクライナ語の通訳を配置しています
（通訳希望の場合は、事前にご連絡ください）

大阪市北区角田町8-47
阪急グランドビル1６階
ＴＥＬ：０6-7709-9465
ＦＡＸ：０6-7709-9468
月～金 10:00～18:00
（土・日・休祝日・年末年始は休み）
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
https: //jsite.mhlw.go.jp/osaka-foreigner/

ハローワークin西淀川
しごと情報ひろば西淀川
求人情報提供パソコンによる求人情報の提供
と職業紹介の業務を行っています

大阪市西淀川区御幣島1-2-10
西淀川区役所１階
（JR東西線御幣島駅 1番出口すぐ）
ＴＥＬ：06-7668-0150
ＦＡＸ：06-7668-0151
月～金 9:00～17:30
（土･日･休祝日・年末年始は休み）
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-
hellowork/list/umeda/kyusyoku/nishiyod
ogawa.html

ＨＰはこちら ＨＰはこちら

ＨＰはこちら ＨＰはこちら

LINE公式
アカウント LINE公式アカウント

LINE公式アカウント

※各関連施設においては、雇用保険・職業訓練の相談等は行っておりません。

YouTube
施設案内動画

大阪市北区梅田１－２－２ 大阪駅前第２ビル１６階

TEL：０６－６３４４－８６０９／FAX：０６－６３４４－０８４０
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/umeda

＊お電話は自動音声によりご案内します。ご用件に応じて番号を押してください。
□１１＃ 雇用保険の受給、教育訓練給付
□４１＃ 59歳以下の方の職業相談、マザーズコーナー、人材確保対策コーナー、

35歳からのキャリアアップコーナー
□４２＃ 職業紹介
□４３＃ 障害のある方等の職業相談
□４５＃ 職業訓練に関する相談・申請等
□４７＃ 60歳以上の方の職業相談、職業紹介
※火・木の17時15分以降及び土曜日のお電話は、職業紹介に関するお問い合わせ
のみの対応となります。
（番号は「42♯」を押してください。雇用保険関係業務、職業訓練関係業務及び
求人関係業務は取り扱っておりません。）

ご利用時間 月～金 8:30～17:1５
【求人情報の閲覧及び職業紹介】

火・木 8:30～19:00 土 10:00～17:00
日・休祝日・年末年始は休み

（2024.2）

大阪新卒応援ﾊﾛｰﾜｰｸ
大阪わかものﾊﾛｰﾜｰｸ
大阪外国人雇用ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

ハローワーク梅田

※ご利用前にこちらをご確認ください。
「ハローワークの職業相談・職業紹介サービスのご利用に当たって」
（基本事項説明）及び「プライバシーポリシー」
URL：https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27382.html#h2_free1



職 業 紹 介
⑧職業紹介窓口
・応募希望の事業所に連絡し「紹介状」を発行します。

・応募を検討中の方には、求人内容の確認や求人の応募状況
もお調べします。

・求人検索アシストサービスコーナー
マンツーマンでベストな求人選択をアシストします。

職 業 訓 練
（ハロートレーニング）

⑦職業訓練窓口
・希望の就職実現のためにスキルを高める必要がある場合に

ご相談ください。

・訓練終了後の就職支援やアドバイスもいたします。

就職支援セミナー（予約制）

就職に役立つセミナーを随時開催しています。

♦応募書類作成セミナー ♦面接対策セミナー

♦マザーズ就活準備セミナー ♦シニアセミナー

♦求人票の見方セミナー など

職 業 相 談
就職に関するさまざまな相談を承っております。みなさまのニーズに応じた専門コーナーをご利用ください。

♦自己分析の支援 ♦求人の探し方 ♦応募書類・面接サポート ♦担当者制による職業相談 等

⑤職業相談窓口
・５９歳以下の方のお仕事探し全般に関すること

・人材確保対策コーナー

（介護・看護・保育・建設・警備・運輸の仕事を希望される方または興味がある方の就職相談）

・３５歳からのキャリアアップコーナー【就職氷河期世代支援窓口】

（概ね３５歳～５５歳の就職氷河期世代の方のうち正社員での就職を希望される方の就職相談）

・地方就職・定住コーナー【予約制】

（地方での就職や移住を希望される方または興味がある方の就職相談）

・長期療養者職業相談窓口【予約制】

（がん・糖尿病・肝炎等の治療をしながら働きたい方の就職相談）

⑨シニアコーナー【生涯現役支援窓口】
６０歳以上の方のお仕事探し全般に関すること

⑩障害者等の職業相談窓口
障害のある方等のお仕事探し全般に関すること

マザーズコーナー
子育て中の方をはじめ、仕事と家庭の両立を目指す方を支援しています。※チャイルドスペース・授乳室を完備
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←こちらは
火・木曜日(17:15～19:00)
土曜日(10:00～17:00)
も開いているフロアです。

⑨窓口
発券機

⑩窓口
発券機

⑦窓口
発券機

⑤

⑦

⑩

⑨

⑧ ハローワークインターネットサービス

ハローワークインターネットサービスでは、次のサービスを

提供しています。ご自宅のパソコンやタブレット、スマート

フォンからでもご利用いただけます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

全国のハローワークで受け付

けた求人を検索できます。ハ

ローワーク内にある求人情報

提供パソコンと同じ情報を検

索・閲覧できます。

「求職者マイページ」を開設

すると、求人検索条件の保存

や気になった求人の保存など、

より便利なサービスをご利用

いただけます。

全国のハローワークで実施し

ているセミナーや面接会等の

情報を検索できます。

ハローワークがあっせんする

職業訓練（ハロートレーニング）の情報

の検索やハローワークの利用

方法、雇用保険手続きなどに

ついてご案内しています。

求人検索 求職者マイページ

イベント情報 その他

【求人情報の閲覧及び職業紹介】
火・木 8:30～19:00 土 10:00～17:00

ご利用時間 月～金 8:30～17:15
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