
関連施設案内

サービスガイド
ようこそハローワーク堺へ。
ハローワーク堺は就職活動中の方、転職を考えておられる方の
就職を支援する厚生労働省の機関です。
お仕事探しに関する相談・紹介、その他の支援をぜひご利用ください。

ハローワークインターネットサービスで
カンタン楽々求人情報検索！
求職番号と希望条件を入れるだけ！
あなたの希望にピッタリの求人情報が
きっと見つかります。

また、求職者マイページの開設で、
「求人検索条件の登録（3件まで）」
「気になる求人情報のお気に入り登録
（300件まで）」
「紹介応募した求人情報の管理」等ができます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

ハローワークインターネットサービス

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/list/sakai.html

〒590-0078

堺市堺区南瓦町２－２９堺地方合同庁舎１～３階
☎072-238-8301  

厚生労働省

・ハローワークの職業相談・職業紹介サービスを利用する際はこちらをご確認ください。
・ハローワークでは、業務の遂行に必要な範囲で、利用者の情報を収集・保管・使用します。
あわせてご確認ください。

写真変
更予定

堺マザーズハローワーク

ハローワーク堺 職業紹介コーナー

仕事と家庭の両立を希望する方の
「働きたい」を応援します！

南海高野線堺東駅
北改札口直結

〒590-0028
堺市堺区三国ヶ丘御幸通５９

髙島屋堺店9階

＜利用時間＞ 10:00～18:30（月～金）
【土・日・休祝日・年末年始 休み】

チャイルドスペース・
授乳室を設置しています。

＜取扱業務＞ 求人情報提供・職業紹介業務
※雇用保険関係業務・職業訓練関係業務・求人関係業務はおこなっておりません。

＜利用時間＞ 10:00～18:30（月～金）

10:00～18:00（第２・第４土）
【上記以外の土・日・休祝日・年末年始 休み】

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka-hellowork/kanren/smh.html

堺マザーズハローワーク

☎072-340-0964
職業紹介コーナー

☎072-340-0944

＜取扱業務＞

求人情報提供・職業相談・職業紹介業務
※雇用保険関係業務・求人関係業務はおこなっておりません。

子育て中の方以外もご
利用頂けます。

※駐車場の無料サービスはありません。

ハローワークプラザ泉北

＜利用時間＞ 10:00～18:00（月～金、第１・第３土）
【上記以外の土・日・休祝日・年末年始 休み】

☎072-291-0606 

〒590-0115

堺市南区茶山台１－３－１ パンジョ４階

＜取扱業務＞ 求人情報提供・職業紹介業務
※雇用保険関係業務・職業訓練関係業務・求人関係業務はおこなっておりません。
駐車場の無料サービスはありません。ご来所の際は、公共交通機関をご利用ください。

泉北高速鉄道泉ヶ丘駅 徒歩８分

☎072-343-5811 

さかいＪＯＢステーション堺ハローワークコーナー

＜利用時間＞ 10:00～18:30（月～金）
【土・日・休祝日・年末年始・堺市産業振興センター休館日 休み】

※堺市と一体的に職業相談・職業紹介を実施する施設です。

〒591-8025

堺市北区長曽根町１８３－５ 堺市産業振興センター1階

OsakaMetro御堂筋線 なかもず駅
南海高野線 中百舌鳥駅 徒歩５分

＜取扱業務＞ 求人情報提供・職業相談・職業紹介業務
※雇用保険関係業務・職業訓練関係業務・求人関係業務はおこなっておりません。駐車場あります。 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_27382.html#h2_free1

〈利用時間〉 8:30～17:15（月～金）
【土・日・休祝日・年末年始休み】



就職までのイメージ

① 自己分析をする。

② 労働条件等を決める。

④ 応募の準備をする。

知らなきゃ損する 就職支援メニュー

あなたの希望に応える 専門相談メニュー

⑦採用内定 おめでとうございます

⑤ 応募
窓口で紹介状の交付を受けます。

⑥ 選考
選考中でも他社
に応募できます。

不採用
③に戻って、
再チャレンジ。

就職までに労働条件等の再チェックや入社書類準備等も
忘れずに。気を引き締めてがんばりましょう。

生涯現役支援

就職氷河期世代支援

若者就職支援

おおむね60歳以上の方を対象に、職業
相談・求人情報提供をおこなっています。

正社員を目指し就職活動を続ける、おおむね
34歳までの若者を対象に、就職支援をおこなっ
ています。

正社員での就職を希望する35歳以上の就職氷
河期世代の方を対象に、担当者制を基本とした
就職支援をおこなっています。

人材確保対策コーナー
介護・医療・保育等福祉関係職種や建設・警
備・運輸関係職種の就職を希望している方に、
職業相談や求人情報・イベント等の情報提供を
おこなっています。

お仕事探しを上手に進めるには、まず自分自身を知ることが大切です。
今までしてきたこと、今できること、これからしたいことを整理しましょう。

就きたい仕事、働きたい条件を決めましょう。
こだわる条件と譲れる条件などを決めれば求人は選びやすくなります。

履歴書や職務経歴書など、応募に必要となる書類の準備をしましょう。
応募前に企業情報を調べ、面接対策もしておきましょう。

応募したい求人を探しましょう。職業相談窓口でも一緒に求人検索が
可能です。見つからないときは、希望条件を見直しましょう。
希望する求人の内容や、応募要件など、不明な点がある場合は職業
相談窓口で相談しましょう。

職業相談窓口では、あなたの興味・関心や職業経験の振り返りなどの
自己分析のお手伝いをしています。
職業相談窓口で就職活動の第一歩を踏み出しましょう。

職業相談窓口を活用し、実際の求人状況を踏まえて、自分に合った労働
条件を設定しましょう。
初めての職種へのチャレンジを考えているなら「職業訓練相談コーナー」
で、あなたの希望を話してみましょう。

「履歴書・職務経歴書の作成セミナー」や「面接対策セミナー」等の各種
セミナーで準備を始めましょう。作成した応募書類は各相談窓口での添
削指導でブラッシュアップ！求人内容にあった応募書類を準備しましょう。
面接の想定問答も準備して自信を持って選考に臨みましょう。

（⑦番窓口） （⑨番窓口）

職業訓練相談コーナー
就職に必要な知識・技能を身に付けたい方を対
象に、公共職業訓練、求職者支援訓練等の相
談・受付をおこなっています。

（㉚番窓口）

障害のある方、難病の方等を対象に、職業
相談・職業紹介をおこなっています。

専門援助コーナー （⑳番窓口）

③ 自分に合った求人を探す。
職業相談窓口や求人検索パソコンで希望の求人を探しましょう。
気になることがあれば、窓口で相談しましょう。


