
 

４０代  就職活動期間 ３ヶ月 

一般事務（派遣）から営業事務（正社員）への就職 

Ｑ１．就職活動で特に意識して取り組んだこと、採用の決め手になった 

と思うことなどがあれば教えてください。 

 

 

 

 

 

Ｑ２．ハローワークのサービスや「３５歳からのキャリアアップコーナー」の 

支援で、良かった思うものがあれば教えてください。 

 

 

 

 

Ｑ３．現在就職活動に取り組んでいる方や、これから就職活動を 

はじめる方に、メッセージやアドバイスをお願いします。 
 

   

 

 

 

 面接対策として、企業研究をコーポレートサイト等から調べ、経営理念や実
際働いている方の声などを参考にした事。50社以上応募して、嫌なことを面接

で言われたりしたけど、気になる求人にはとりあえず応募した事。諦めずに応

募して、面接を受けることです。 

転職サイトよりも書類の通過率が高い。担当の方が親身にお話を聞いてく
ださった為、ずっと不採用で落ち込んだ時もあったが、気持ちを切り替え前

向きに転職活動を続けることができ、希望通りの会社に転職できた。 

 コロナで求人は減っている為、厳しいと思いますが、ハローワークの求人、
転職サイト、転職エージェントなど色々なサイトを見て応募し、職務経歴書

を見直したり、少しの工夫で書類選考を通る率が変わります。不採用が続く
と自分を否定された気分になるけれど、話を聞いてもらいに（ハローワーク

に）行ったり、気分転換して応募を続け、面接を受けて、内定を勝ち取ってく

ださい。資格は取得して損はないと感じました。 


