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  厚生労働省 沖縄労働局 「ひやみかち健康経営宣言」 
    No.291030001 

 

 

代表者メッセージ 

 

健康管理は会社経営の根幹にかかわる重要な課題であり、これまで定期健診の充

実や健康講演会の定期開催、産業医面談指導などを通して社員の健康管理をサポー

トしてきました。 

 

私たちは、健康長寿沖縄県の復活を願いその実現のために、一人一人の健康管理

に対する取り組みを支援し健康経営を推進していきます。 
 

株式会社 オカノ 代表取締役社長 與儀 盛輝 

 

 

取組事項 

1. 社員の健康管理を強力にサポートします 

① 健康診断結果を活用した全員参加の健康づくり 

② 全社員が禁煙宣言 

③ 歩こう運動の継続 

④ 家族も一緒に健康づくり 

 

2. 定時退社の促進 

① ノー残業デイ(水・金)の徹底 

② 「ゆう活」の通年実施 

③ 連続休暇取得の推進 

④ 一斉消灯退社の実施 
 

   「健康経営®」はＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

 

 

 

平成 29 年 10 月 30 日 登録 

平成  年  月  日 更新 
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