
ひやみかち 健康経営
〜ワークショップの御案内〜

今注目される「健康経営」。つまり、社員（人
材）を企業経営における貴重な資源と捉え、その健
康増進を経営投資だとする考え方です。健康経営に
取り組むことで、社員の従業員満⾜度を⾼めるととも
に、企業にとっては生産性の向上、イメージアップ、リ
スクマネジメントが期待されます。つまり、社員と企業
がいっしょに成⻑する仕組みなのです。
かつての⻑寿県から後退した沖縄。復活の鍵とされ
る働き盛り世代の健康改善にあると言われています。
「健康経営」に取り組むことは、企業の活⼒・成⻑だ
けでなく、沖縄の健康⻑寿を取り戻すことに貢献す
ることにもなるのです。
このワークショップでは、「始めやすい」健康経営をご
紹介するとともに、既に始まっている県内企業の取
組を発表いただきます。参加無料です。ふるってご参
加ください。

2/4水

14:00 ～15:30

那覇地方第2合同庁舎１号館
大会議室
那覇市おもろまち2-1-1

会

場

対
象

経営者、
人事・労務・安全衛生担当者

５０名さま

（１）今注目される「健康経営」とは

沖縄労働局健康安全課

（２）職場できる健康づくりのポイント

沖縄産業保健総合支援センター

（３）事例発表

①株式会社 サン食品 様

②株式会社 沖創工 様

プ ロ グ ラ ム

当日は、個別ブース（保健師）もご用意します。職場
でできる健康づくりの進め方について具体的な提案もい
たしますので、ご関心のある方は、こちらも御利⽤ください。

個別のご質問もお受けします。

お問合せ

お申込み

沖縄産業保健総合支援センター
☎：098-859-6175  FAX ：098-859-6176
裏⾯の申込み⽤紙をFAXください。

主 催 沖縄労働局 /  沖縄産業保健総合支援センター

※ 「健康経営」は特定⾮営利活動法⼈健康経営研究会 の 登録商標 です



沖縄産業保健総合支援センター ⾏き
（ FAX098-859-6176 )

御社名

所在地

連絡先 ☎: fax:

参加者のお名前 職種（差し支えなければ該当するものに○をつけてください）

様 1:経営者・役員 2:衛⽣管理者 3：人事・労務・安全衛生担当者
4:産業医 5:産業看護職 6:1〜5以外の方

様 1:経営者・役員 2:衛⽣管理者 3：人事・労務・安全衛生担当者
4:産業医 5:産業看護職 6:1〜5以外の方

様 1:経営者・役員 2:衛⽣管理者 3：人事・労務・安全衛生担当者
4:産業医 5:産業看護職 6:1〜5以外の方

1.必要事項をご記入の上、沖縄産業保健総合支援センター（ FAX 098-859-6176 )までFAXください。
FAX番号はお間違えのないよう、ご確認の上、送信ください。

2.４人以上でお申込の場合は申込書をコピーしてお使い下さい。
3.定員に達した場合は、お申し込みをいただきましてもご参加いただけない場合があります。予めご了承ください。そ
の場合はご連絡いたします。

4.申込書の内容は、今回のセミナーの受付などに⽤いるほか、沖縄産業保健総合⽀援センターが⾏う⽀援・研修
のご案内に使用させていただくことがあります。

5.この度は参加のお申し込み、誠にありがとうございます。

会場のご案内

■ 駐⾞場は余裕がございますが、他⾏事等の都合で満⾞により御利⽤いただけない場合もございますので、予め御了承ください。

ひやみかち健康経営 ワークショップ
参加申込み書


